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4月 11日，四川省绵阳市安州区高川
乡迎来一年一度的野菜节。与往年不同，本
届野菜节不再只是“买和卖”，而是邀请游
客真正走进山野，体验“从寻找到品尝”的
全过程乐趣。

活动主会场设在高川乡人民政府外滨
河路，一里长的街道变成了山野集市：鹿耳
韭、刺龙苞、香椿、笋子、土蜂蜜、跑山鸡、冷
水鱼、魔芋豆腐等山货琳琅满目。现场还增
设了野菜美食和互动体验区，不少孩子在
家长的带领下动手体验，包鹿耳韭饺子、蒸
腊肉包子，欢声笑语不断。

但真正的重头戏藏在周边的民宿与山
林里。当天，部分游客还通过现场或电话预

约，由当地民宿向导带领，拎上小铲子、小
锄头，走进指定野菜富集区。向导不仅教大
家认刺龙苞、鹿耳韭、鹅脚板等野菜，还讲
解其生长习性和烹饪方法。
“快看，这棵刺龙苞真嫩，掐尖儿就

行。”游客陈女士蹲在灌木丛边，小心翼翼
摘下紫红色嫩芽并招呼着同伴。林间不时
传来寻菜的惊喜喊声，孩子们学着大人刨
土，收获四川人限定的“腥”香折耳根，沾了
泥也不在意，挖多少无关紧要，认得、会挖
才是乐趣。

一位来自成都的游客笑着说：“以前只
在菜市场见过野菜，今天才知道它们长在
地里是什么样，这种‘开盲盒’的感觉太有

意思了。”
采摘结束后，游客们直接在民宿的美

食制作体验区下厨。用刚挖的竹笋炒一盘
腊肉，或用鹿耳韭煎个鸡蛋汤。民宿提供灶
具和基础调味，游客只需带上自己的“战利
品”和创意。

厨房里，油锅滋滋作响，竹笋切片下
锅，与本地老腊肉一碰面，香气瞬间炸开，
引得旁边几桌客人纷纷探头。“自己挖的笋
就是香。”游客老张一边颠勺一边感慨。另
一边的灶台上，几个年轻人正把鹿耳韭切
碎拌进蛋液，金黄的蛋饼刚出锅就被一抢
而空。

如果不想动手，也可直接点一桌高川
特色野菜宴。场镇的馆子当天爆满，也享受
着野菜节带来的红利。

高川乡相关负责人表示，这种“预约制
+沉浸式”设计，既保障了采摘安全和秩序，
又延长了游客停留时间，带动民宿、餐饮、
山货销售等二次消费。

据悉，活动期间还同步举行了安州区
文化、科技、卫生“三下乡”启动仪式。在主
会场旁，来自全区的文艺轻骑兵带来了歌
舞、金钱板、独唱等精彩演出，赢得阵阵掌
声；农业科技服务台前，农业专家手把手讲
解高山蔬菜种植和中药材病虫害防治技
巧，免费发放实用技术手册；卫生服务区
内，医生团队为村民和游客提供血压测量、
慢性病咨询、中医理疗等义诊服务。
“三下乡”活动与野菜节相互衬托，让

游客在尝鲜之余，更真切地感受到高川乡
的新风貌和乡村振兴的暖意。
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春和景明，万物勃发。当春假的悠然惬意邂逅清明的人文
底蕴，四川省阿坝州黄龙景区以“世界自然遗产 +红色文化”
为双引擎，创新推出中小学生免票新政、主题研学活动与专属
家庭游实测攻略，让这片被誉为“人间瑶池”的秘境，成功蜕变
为集科普教育、红色传承、民俗体验、舒心游览于一体的“无围
墙课堂”。4月 1日至 6日，景区累计接待游客 42844人次，同
比增长 26.82%，亲子游与研学游强势领跑，引爆春日文旅消费
热潮。这份亮眼成绩单的背后，是景区深度锚定阿坝州“研学
之州”建设战略，将独特自然遗产资源与深厚红色文化基因精
准转化、深度融合的成功实践。

免票新政激活市场 春日客流“开门红”

为推动“双减”政策落地见效，让青少年走出校园亲近自
然，黄龙景区于 2026年 4月 1日至 6日面向全国 18周岁及
以下中小学生推出免票政策，超 18周岁学生凭相关证明亦可
享受同等待遇（索道与生态观光车票另行购买）。政策红利释
放立竿见影：实施首日便迎来 5922 人次游客，同比增长
30.10%，其中 400余名学生在家长陪伴下免费入园，开启沉浸
式自然研学之旅。低门槛的政策设计与高品质的游览体验形
成共振，景区内随处可见大手牵小手的温馨身影，统一着装的
研学团队穿梭于青山彩池间，成为春日里一道流动的风景线。
“课本里的五彩池是文字描绘的梦幻，亲眼所见才知道为

什么被称为‘瑶池仙境’！”来自四川成都的小学生站在层叠的
钙华彩池边，语气里满是惊叹。身旁的同学们纷纷齐声朗读课
文《五彩池》，清脆的童声与潺潺流水相映成趣，构成一幅生动
的研学图景。“孩子全程特别投入，不仅认识了新朋友，还主动
记下了很多地质知识，收获远超预期。”来自四川德阳的家长
坦言，这场春日研学之旅让孩子在亲近自然中增长了见识，真
正实现了“游中学、学中乐”。

研学双线融合 打造“行走的课堂”标杆

作为国家级生态科普教育基地，黄龙景区深耕“自然 +红
色”双轨研学模式，依托全球罕见的钙华地质地貌与红军长征
纪念碑碑园，精心打造“重走长征路·聆听自然声·解密五彩
池”主题研学活动。研学过程中，专业导师团队带领学生实地
溯源五彩池“四季变色”的地质奥秘，解读钙华梯田“千年沉
积”的形成原理，同步开展红色教育实践———在红军长征纪念
碑前重温革命故事，在徒步路线中感悟长征精神，让青少年在
沉浸式体验中实现“自然科普”与“红色传承”的双重收获。

这种将世界遗产资源系统化转化为研学课程的创新实
践，已形成可复制、可推广的标准化示范：景区编制的喀斯特
地貌研学课程，成为阿坝州首部规范化免费共享研学课程，为
全州研学产业发展提供了核心范本。在此基础上，景区持续深
化研学产品矩阵，依托中国大陆首个“国际暗夜公园”品牌，开
发星空观测、高原生物多样性探索等特色课程；联动联合国教
科文组织开展“熊猫大使”遗产教育项目，构建起覆盖“地质科
普、红色传承、生态保护、文化体验”的多层次研学体系，让“人
间瑶池”真正成为兼具知识密度与体验温度的“无围墙课堂”。

服务精准赋能 构建家庭友好型游览生态

以游客需求为核心，黄龙景区构建起“政策保障 +攻略指
引 +精细服务”的全链条支撑体系，让家庭游、研学游“省心又
舒心”。景区提前通过官方公众号、视频号等渠道发布《黄龙春
假家庭游实测攻略》，不仅清晰拆解免票预约细则、监护人陪
同要求等关键信息，更量身规划最优游览路线———乘索道 +
观光车直达五彩池先行打卡，再沿木栈道下坡徒步途经争艳
池、金沙铺地、洗身洞、迎宾池等核心景点，全程 3-4小时即可
轻松逛完核心区域，无回头路、少陡坡，精准适配亲子出行的
体力需求。攻略中对牟尼沟、红军长征纪念碑碑园等独立点位
的顺路游览建议，更实现了“一次出行、多重收获”的游览升
级。

在服务落地层面，景区持续加码精细化运营：优化线上预
约流程，实现“一键预约、快速入园”，减少亲子家庭排队时间；
在核心景点增设研学知识引导员与安全引导员，全程提供专
业讲解与安全守护；在游客中心完善无障碍通道、轮椅借用点
等便民设施，在医疗点增派医护人员，备足高反急救药品与吸
氧区域，全方位缓解高原游览的不适。同时，景区联动公安、交
通部门构建“立体疏导网络”，增设志愿者服务岗，提供地图发
放、咨询解答、遗失物品找回等暖心服务；藏羌非遗歌舞展演、
“瑶池仙音”主题舞蹈等特色活动轮番上演，让游客在饱览“彩
池、雪山、峡谷、森林”四绝风光的同时，深度感受少数民族文
化魅力，实现“观景 +体验”的双重满足。

口碑沉淀品牌 旺季蓄力再启新程

游客的广泛认可成为景区最珍贵的品牌资产。时隔 12年
重游黄龙的李女士点赞道：“交通比十年前便捷太多，景区服
务更是暖心周到，跟着专属攻略走，体验感很好！”驱车而来的
广东游客张先生盛赞道：“五彩池的绝美风光名不虚传，民俗
表演也很精彩，这趟旅程绝对值得期待！”带着孙子踏青的王
阿姨，对景区快速寻回遗失相机、及时提供吸氧服务的举措连
连称赞。此外，不少年轻游客循着网上的美景分享慕名而来，
用镜头记录下春日黄龙的灵动与绚烂，通过社交平台的自发
传播，进一步放大了“人间瑶池·圣地黄龙”的品牌影响力，为
后续市场增长积蓄了强劲动能。

随着 6月丰水期临近，黄龙将进入“池水充盈、色彩斑斓”
的最佳观景季，旅游旺季已然可期。景区相关负责人表示，未
来将持续深化文旅融合战略，依托 IUCN绿色名录与国际暗
夜公园双重认证优势，进一步完善研学课程体系、丰富民俗活
动内容，优化客流疏导与安全防护举措，以更优质的服务、更
丰富的产品迎接八方游客，让“人间瑶池·圣地黄龙”的品牌魅
力持续绽放，为阿坝州建设国际生态文化旅游目的地贡献核
心力量。

在
黄
龙
﹃
行
走
的
课
堂
﹄
里
见
到
﹃
人
间
瑶
池
﹄

山野寻鲜正当时！
绵阳高川乡把野菜节玩成沉浸式体验
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春神拥有着百变之身

只会在诗空下尽显斑斓

如果是面对花红柳绿

春就展示出蜂飞蝶舞

如果是面对斜雨微风

春就躬耕出披蓑戴笠

如果是面对晴天丽日

春就演绎出山高水长

我在诗空下打开大草原

春便滚来沸腾的牛羊

全世界遍地人欢马叫

欢叫辽阔了幸福生活

诗笔换成了手机按键

按键弹奏出最美的春天

最美的春天奔腾万里

天涯海角从不问归期

（作者系中国作协会员）
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春和景明的 4月，四川省达州市开江县金山景区
内新绿荷叶与宝泉塔相映成趣，“云之木野”露营地游
客络绎不绝。作为开江文旅融合的“引擎”，该景区以
管理改革、业态创新、品牌辐射为抓手，正加速向“四
季皆景、全时可游”转型，撬动县域文旅高质量发展。

管理改革为品质“提速”。自去年 8月文旅中心
机构改革后，景区构建“中心统筹、景区主战、部门
协同”体系，推行“日巡查、周调度、月考核”闭环机
制，服务响应速度提升 40%。通过充实 11名一线工
作人员、完善 84处导览标识、新增 17处休憩凉棚
及 40处座椅，投用“暖心驿站”，配套旅游厕所扫码
出纸与充电桩，景区以精细化服务刷新游客体验。

业态创新让景区“留客”。景区以“文旅 +”引入
VR体验、网红小火车等项目，露营基地、夜间灯光

秀成为打卡热点。联动周边村庄打造“赏莲—钓
虾—品鲜”产业链，带动村民改造民宿、兴办农家
乐。2026年一季度，景区接待游客 18.52万人次，实
现综合收入 3447.32 万元，同比增长 21.94%，带动
数百人就业。

品牌辐射促全域“共赢”。景区深度融入成渝地
区双城经济圈，联动毗邻地区推出跨区域线路，通
过“腊八刨汤”“新春游园会”等节会 IP与央视节目
传播，让“诗与远方·田城开江”品牌声名渐起。

据悉，景区今年将推进景观提质，补齐冬季景
观短板，开发研学旅居等新业态，力争外地游客占
比提升至 50%。开江正以金山景区为核心，用改革
破题、业态留客、品牌聚势，以“小支点”撬动“大文
旅”，绘就农旅融合兴村富民的生动图景。

小支点撬动大文旅
达州开江打造田城文旅融合新格局

青山环抱、古韵悠然，青瓦木楼错落有致，
侗家鼓楼矗立其间。近日，在贵州省从江县高
增乡占里村的村委会里，一场热闹的积分兑换
礼品活动正在有序开展。
“爷爷，您家嫂子上个季度参加了 5次村

庄打扫卫生，帮助老人做好事 1 次，一共积了
35分，现在可以兑换牙膏 2支，您拿好，慢点儿
走。”村文书吴光泽一边从 10平方米的“励志
超市”里取出物资，一边细心叮嘱前来兑换的
老人。

家住鼓楼旁的吴婶手里攥着刚兑换的生
活用品，喜悦之情溢于言表：“我把尿不湿拿回
家给儿媳妇，她可开心了，又帮家里省了一笔
开支。”

据悉，为破解民族村寨治理难题、推进基
层治理现代化，占里村立足实际，创新推出“励
志超市 +积分制”治理新模式，将村民参与村
务情况量化为积分指标，以积分兑换生活物资
为激励，充分调动村民参与乡村治理的积极
性。
“超市里的物资都是老百姓刚需的，洗衣

粉、食用油、纸巾、大米这些拿回去就能用。我
们以户为单位建积分台账，每季度集中兑换一
次。就这个季度，发放的物资价值比 2020年超
市刚成立时多了不少。”励志超市管理员石玉
琴一边整理货架一边介绍，虽面带疲惫，眼中
却满是欣慰———村民参与村务的热情，正是积
分制带来的最直观变化。
“以前动员村民参与义务劳动，尤其是农

忙时节，参与度始终不高。”村党支部书记、村
民委员会主任吴春光感慨道。占里村是 3A级
旅游景区，每年游客不少，环境卫生维护压力
大，仅靠公益性岗位人员远远不够。“如今励志
超市让村民从‘要我参与’变成‘我要参与’，大
家的热情彻底被点燃了。”

60岁的老人吴奶银笑着说道：“以前觉得
村里的事是年轻人的事，我们老年人插不上
手，管好自己家就够了。现在积分按家庭记账，
老人小孩参与都能攒积分。村里开会、义务劳
动我都积极参加，既能兑换礼品补贴家用，更

能感受到自己是村里的一分子，看着村寨变
好，我也有成就感。”

占里村位于从江县高增乡西部，距县城 17
公里，下辖 8个村民小组，共 190户 847人。追
溯历史，占里先民于洪武年间来此定居，在 700
余年发展中形成了具有民族特色的“六条款
约”和村规民约，为基层治理奠定了良好基础。
励志超市的建设，正是该村治理成效的生动体
现。凭借突出的治理成效，占里村先后获得“全
国文明村镇”“全国民主法治示范村”“全国乡
村治理示范村”等荣誉称号。
“村民都很支持村里工作，但邻里间偶尔

会有小纠纷。我们动员寨老在鼓楼下调解，既
符合侗寨传统，也能接地气化解矛盾。对参与
调解的寨老，我们给予积分奖励，达到标准可
兑换物资。今年以来，已通过这种方式成功调
解 2起邻里纠纷，双方都很满意。”村纪检监督
员吴永福介绍，积分制不仅调动了村民参与治
理的积极性，也让矛盾化解更高效暖心。
“村里的事不是某一户的事，是全体村民

的事。只要人人搭把手、出份力，家园就会越来
越美。”一位村民的朴实话语，道出了大家参与
乡村治理的心声。如今走进占里村，干净整洁

的巷道延伸至家家户户，庭院里花草点缀，邻
里和睦互助，老人在鼓楼下拉家常，孩子在巷
道里嬉戏，这一切变化，都藏着“励志超市 +积
分制”的治理密码。

吴春光表示，下一步将继续用好励志超市
载体，完善积分考核机制，鼓励更多村民参与
乡村建设和基层治理，让村里基础设施更完
善、村民腰包更鼓，实现富强、民主、文明、和谐
的美好愿景。

自励志超市建成以来，全村除整户外出和
整户无劳动力外，170余户村民均参与积分兑
换，实现了积分全覆盖、村民全参与。高增乡党
委书记梁民升表示，“2026年中央一号文件明
确推进宜居宜业和美乡村建设，群众意愿就是
工作方向。下一步，乡党委将充分挖掘占里村
民族文化和品牌优势，创新治理模式，以占里
村为示范点，将先进经验推广到全乡，推动基
层治理水平再上新台阶。”

小小励志超市，积的是分数，兑的是物资，
聚的是人心，治的是村寨。用来记录积分的笔
记本换了一本又一本，而“励志超市 +积分制”
这一治理模式，仍在古老村寨里续写着乡村振
兴的崭新篇章。

做好事、搞卫生可兑换生活用品！
侗寨里的“励志超市”用小积分兑出大文明


