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乌江弦歌续新韵 彭中少年踏歌行
重庆市彭水苗族土家族自治县中学校 2026年“乌江弦歌续，摩围新韵起”校园美育节侧记

5月 7日，四川省万源市第三中学首届科技创新与文化艺术节开幕。
该校全体师生和家长代表齐聚现场，共同开启这场科技、文化与艺术的青
春盛宴。

随着“机器人舞蹈”节目的精彩上演，活动正式拉开帷幕。万源市第三
中学的化学、物理组师生们带来的科创实验表演惊艳亮相，生动展现了科
学的魅力。创意发明、科幻绘画、手工制作、3D设计等作品琳琅满目，充分
展现了该校学子的奇思妙想与实践能力；剪纸、书法、绘画等互动体验区人
气高涨，同学们在动手实践中感受传统文化与艺术之美。各类作品主题鲜
明、形式多样，彰显出该校学子扎实的综合素养与蓬勃的青春风采。

据悉，此次活动旨在深入践行立德树人根本任务，落实“教育三年提
质”行动，贯彻“一校一特色，一生一特长”方针，丰富学生校园文化生活，培
育学生创新精神与艺术素养。

该校校长王尉表示，本届科创文化艺术节以创新与艺术为载体，搭建
了展示才华、激发想象、提升素养的广阔平台。希望全体师生在科技探索中
启迪智慧，在文化浸润中涵养品格，在艺术创作中绽放光彩。

李政文 /图

5月 7日，四川省广安代市
中学校（代市校区）课堂上，江苏
师范大学第 27届研究生支教团
教师正为七年级学生细致讲解
地理习题，生动有趣的授课方
式，让课堂氛围格外活跃。据悉，
该校已连续 5 届迎来江苏师大
研究生支教团成员，这群青年学
子跨越 1300余公里，扎根前锋
基层教育一线，以青春担当搭建
校地协同育人桥梁，让育人之花
在前锋大地绚烂绽放。

去年 7月，江苏师大第 27
届研究生支教团 6名成员抵达
前锋区，9 月正式投身教学工
作，分别在当地两所学校承担
七、八年级语文、地理等学科教
学任务。支教期间，成员们主动
向资深教师请教，吸收先进教育
理念，创新课堂教学模式，结合
学生认知特点拆解教学难点，通
过画图解析、举例说明等方式，
助力学生夯实知识基础、提升学
习能力。
“本地教师在教学实践与日

常生活中给予了我们很多帮助，
为我们今后从事教育工作积累
了宝贵经验。”研究生支教团队
长范金涛介绍，除日常教学外，
团队还依托前锋区各社区“童伴
之家”，每月定期开展志愿服务，
用心陪伴当地留守儿童，丰富孩
子们的课余生活，守护他们健康
成长。

风趣亲和的支教老师们，既
是知识的传播者，更是学生的知
心朋友。他们格外关注留守儿童
心理健康，以耐心倾听、暖心鼓
励为孩子们筑牢心灵港湾，深受
学生喜爱。“范老师的课堂特别
有趣，能轻松学到地理知识，我
特别喜欢。”代市中学七年级学
生郑欣宜开心地说。

江苏师大研究生支教团成
员接力扎根前锋，践行志愿精
神，不仅有效缓解了基层师资紧
缺难题，更让东部优质教育资源
跨越山海惠及前锋学子。这场跨
越千里的青春接力，既让青年志
愿者在基层实践中成长成才，又
深化了校地协同，助力区域教育
均衡发展。 范群星丁彦博
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四月的彭水，摩围山叠翠流云，
乌江水碧波荡漾。在春意最浓的时
节，重庆市彭水苗族土家族自治县
中学校（以下简称“彭水中学”）迎来
2026年“乌江弦歌续，摩围新韵起”
校园美育节。从 4月初的美术作品
征集，到 4月下旬的合唱比赛、文艺
汇演，再到 4月 29日晚的总汇演，
整整一个月的时间里，这所百年老
校的校园里，歌声飞扬、墨香四溢、
暖意融融。

翰墨丹青绘青春

走进彭水中学校园，首先映入
眼帘的是教学楼长廊里精心布置的
美术作品展区。高一和高二年级负
责人带着美术组的老师和各班班主
任，从 3月中旬就开始忙活起来。
“每个班的美术作品责任指导

老师就是班主任和美术科任老师。”
这个要求被写在活动方案里，也被
落实在每一件作品的打磨上。截至
4 月 15 日，各班如期完成作品上
交。展区由后勤处与年级美术组统
一布置，每一件展出作品都贴上了
统一格式的作品信息签。书法、篆
刻、水彩、油画、版画、摄影、剪纸、十
字绣、泥塑、扎染……形式多样，琳
琅满目。

方案中的一句话激发了同学们
的无限创意：“废物利用、剪纸、十字
绣、泥塑、扎染等手工制作，均可参
展。”废旧报纸变成了精美的花篮，
一次性筷子搭成了精致的亭台模
型，旧布料经过扎染变成独一无二
的艺术品。美育节期间正值家长会，
展区前人头攒动。一位家长指着自
己孩子的扎染作品，笑得合不拢嘴：
“从来没发现他还有这个本事！”

作品要求围绕“阳光下成长”的
主题，以爱国、爱党、构建和谐社会、
弘扬民族文化等为内容。同学们交
出的答卷精彩纷呈。书法作品中，有
工整的楷书、飘逸的行书，草书、篆
书都按要求附上了译文。绘画作品
里，国画不超过四尺宣纸对开，其他
画种尺寸均不超过四开，但方寸之
间，山水、人物、花鸟栩栩如生。摄影
作品单张照和组照尺寸均为 16 英
寸，同学们用镜头捕捉校园四季、家
乡风物，“除影调处理外，不得利用

电脑和暗房技术改变影像原貌”的
要求，让每一张照片都保持了最真
实的质感。

歌声嘹亮颂祖国

如果说美术作品展是静态的艺
术呈现，那么合唱比赛和文艺汇演，
就是动态的青春绽放。

高一的专场是班级合唱比赛。
“高一年级进行班级合唱比赛，歌曲
年级自选。”方案虽然简单，但各班
的准备一点都不简单。音乐老师带
着大家抠音准、练和声、设计动作，

班主任们从选歌到服装全程跟进。
有班主任笑着说：“排练的过程，比
上课还累，但看到孩子们在舞台上
发光的样子，觉得一切都值了。”

4月底，合唱比赛如期举行。舞
台上，一首首歌曲被同学们唱得热
血沸腾。红歌响起时，台下不少老师
跟着旋律轻声哼唱；轮唱部分，各声
部此起彼伏，气势磅礴；抒情慢歌则
唱出了每个人对祖国、对生活最深
情的告白。高一年级组长在致辞中
说：“高一年级始终秉持‘健康第一，
以美育人，以文化人’的管理理念。
在和谐的歌声中，我们释放压力、表

达情感；在团队的协作中，我们学会
支持、感受归属。”最终，高一合唱比
赛按 20%、30%、50%的比例，分设班
级一、二、三等奖，还评选出了优秀
指导老师奖与学生优秀指挥奖。

高二专场则是文艺汇演，形式
更加多元。小品相声诙谐生动，歌舞
表演活力飞扬，音乐剧温情治愈。项
目组从节目筛选到彩排打磨，每一
个环节都精益求精。有个班的舞蹈
节目融合了苗族元素，银饰叮当、裙
摆飞扬；有个小品讲述校园生活，笑
点密集又感人至深；器乐合奏让古
筝、琵琶与钢琴、小提琴同台对话；

武术表演一招一式尽显少年英气。
“每一份默默付出，都在成就更好的
自己。”高二年级分管副校长的致辞
赢得了热烈掌声。高二文艺节目同
样按 20%、30%、50%的比例分设班
级一、二、三等奖，并设优秀指导老
师奖与优秀编导奖。

值得一提的是，方案特别要求
至少有一个年级教师参与的节目和
一名教师主持。当平日里严肃的老
师走上舞台，同学们惊喜地发现，师
生同台竟如此温暖人心。

总汇演上绽芳华

4月 29日晚，美育节总汇演把
整个活动推向最高潮。

这最后一台才艺展示，由合唱、
舞蹈、声乐、器乐、相声、小品、朗诵、
戏曲等组成。节目构成是高一、高二
的优秀节目，加上社团节目，还有一
个特别的安排———教师参演节目或
师生同台节目。
“音乐教师务必至少有一个参

与总汇演的节目。”方案里的这个要
求，让老师们也走上了舞台。当平时
站在讲台上的老师换上演出服、拿
起话筒，台下的学生沸腾了，掌声和
欢呼声此起彼伏。

晚会现场，灯火璀璨，座无虚
席。高一的优秀合唱班级再次登台，
歌声经过初赛打磨更显成熟；高二
的精品节目轮番上演，水准不输专
业演出；社团带来的街舞和乐队表

演，点燃了全场热情，同学们挥舞着
荧光棒，把气氛推向一个又一个高
潮。总汇演时负责人在致辞中说：
“艺术是文化的载体，青春是最美的
诗篇。一曲曲悠扬歌声，是乌江山水
赋予的灵秀气韵；一幕幕精彩演绎，
是摩围文脉滋养的少年风骨。”致辞
还特别感谢了“全程统筹策划、精心
组织的艺体中心全体教师”以及“通
力配合、凝心聚力的各职能部门、全
体班主任及指导老师们”。

最后一个节目，所有演员共同
登台。台上台下，歌声交汇，掌声雷
动。有同学的眼眶湿润了，有老师悄
悄抹去眼角的泪花。晚会结束后，有
同学发朋友圈：“第一次站在这么大
的舞台上，腿都在抖，但唱完那一
刻，觉得自己好酷。”还有家长在班
级群留言：“看到我家孩子画的画被
展出来，我高兴得一晚上没睡着。”

美育的种子种在心田

本届美育节，从 3月 13日学校
印发通知开始，到 4月 29日总汇演
落幕，历时一个半月。“早谋划，早准
备，重质量”的要求，被实实在在地
落实到了每一个环节。正如方案中
所表述：“本次校园美育节是对我校
全体学生综合素质的一次检阅，对
学生进行一次文化艺术的熏陶，推
进学生素质教育的深入的活动。”

从美术创作到合唱排练，再到
文艺汇演打磨，每一个参与其中的
同学都在这个过程中收获了成
长。有人在美术创作中发现了自
己的艺术天赋，有人在合唱中学
会了倾听与配合，有人在舞台上
克服了胆怯、收获了自信。优秀美
术作品及优秀节目，将有机会选
送参加 2026年彭水县中小学生艺
术展演活动。
“追风赶月莫停留，平芜尽处是

春山。”美育节虽已落幕，但艺术的
种子已经播撒在每个人心里。乌江
弦歌，弦歌不辍；摩围新韵，新韵勃
发。彭中少年，正以更饱满的热情、
更昂扬的姿态，奔赴属于自己的星
辰大海。

通讯员晏妮特约记者杨登平
（图片由彭水苗族土家族自治

县中学校提供）表演唱《请到彭水耍一哈》古典舞《青花瓷》

舞蹈《盛世欢歌》

就业有支撑 伤害有兜底 技能有标尺
人社部三大举措筑牢民生与产业发展基石

科创赋能青春 艺术点亮校园
万源市第三中学举行首届科技创新与文化艺术节

□本报记者冯庄实习记者秦智城
政策“组合拳”精准发力

护航 1270万高校毕业生就业

今年全国高校毕业生规模达 1270万
人，促就业任务艰巨。人社部打出“拓渠
道、扩容量、促匹配、提技能、兜底线、强导
向”政策“组合拳”，全方位保障青年就业。

政策支持层面，年初已联合财政部出
台 16条专项举措，通过税费减免等方式
鼓励企业吸纳毕业生，后续还将明确稳岗
返还等阶段性政策延续办法，助力企业稳
岗拓岗。服务对接方面，启动“就业公共服
务进校园百日行动”，同步推进高校就业
公共服务站共建、人社厅局长结对帮扶等
行动，让毕业生不出校门即可享受政策咨
询、招聘服务、职业培训等全方位支持。针
对离校未就业毕业生，推出“一人一策”实
名帮扶，通过求职登记小程序或线下服务
机构，可享受“1131”服务———含 1次政策

宣介、1 次职业指导、3 次岗位推荐、1 次
培训或见习机会，切实兜住就业底线。

职业伤害保障全国扩围
为新就业形态劳动者织密“安全网”

随着平台经济发展，新就业形态劳动
者权益保障备受关注。自 2022年 7月启
动试点以来，新就业形态人员职业伤害保
障创新采用按日参保、按单计费等模式，
截至目前累计参保超 2700万人，有效发
挥重大伤亡事故兜底作用。

按照“三年三步走”规划，今年保障
范围将实现全国全覆盖：7 月 1 日起，试
点扩至 31 个省份及新疆生产建设兵
团，出行、即时配送、同城货运 3 大行业
平台企业整体纳入。其中，出行行业 9
家平台、即时配送行业 5 家平台率先启
动参保，后续将逐步实现全行业覆盖，
为外卖小哥、网约车司机等群体提供更

坚实的职业伤害保障。

51项职业标准落地
赋能新质生产力与产业升级

作为职业发展的“指南针”与技能评
价的“硬标尺”，今年以来人社部已颁布
51个国家职业标准，其中 44个为首次颁
布，占比达 86.3%。

这批职业标准紧扣新质生产力发展
与群众高品质生活需求：在新兴生产服务
领域，出台光伏发电运维值班员、碳汇计
量评估师等标准；在消费升级领域，完善
整理收纳师、研学旅游指导师等服务类标
准；在传统产业转型领域，修订肉制品加
工工、茶园管理员等行业标准。通过统一
职业工作内容、知识技能要求，不仅实现
职业标准动态优化，更提升了技能评价的
权威性与流通性，助力技能人才跨区域、
跨行业流动，为产业升级注入强劲动力。

近日，人社部举行新闻发布会，
集中介绍支持高校毕业生等青年就
业、新就业形态人员职业伤害保障、
国家职业标准建设三大重点工作的
最新进展与政策安排。

数据显示，今年一季度全国城镇
新增就业 299万人，城镇调查失业率
平均值为 5.3%，就业形势总体稳定；
截至 3月底，全国基本养老保险、失
业保险、工伤保险参保人数分别为
10.73 亿人、2.47 亿人、3.19 亿人，一
季度三项社会保险基金总收入 2.54
万亿元、总支出 2.06万亿元，3月底
累计结余 10.8万亿元，基金运行总体
平稳，为民生保障与经济发展筑牢坚
实基础。


