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脚印（外二首）

忆和新（江西）

你的两行脚印，我的两行脚印
却不是同行的方向
一步一步，丈量
春的美景秋的静好
如今回忆
深浅往事，解不开三千情字
为你写诗，却一纸冷清
故人已远去，思念在风里
吹过你的脸也吹过我的靥
你的目标再远，我也能快速抵达
因为我的脚印，比草原还辽阔

童趣

像一头长颈鹿
站在山脚，抬头望峰的渴望
拿不起也放不下
独自憧憬，藏起角色的孤独
其实，人生的路千万条
对你而言，童话不过是其中一条
朦胧的方向，只等那
惊鸿的一瞥
过往停泊在岁月的河畔
一脚踏空，就跌进了童年的温柔

渡

此岸到彼岸
浪花是水的火焰
小舟是漂浮在水面上的词语
活泼浪漫是个动词
与鱼群反溯，无边或无限
命运虚构了前行的速度
湿漉漉的憧憬，贴着远方
她的笑靥，我故意
假装没看见

被风吹薄的日子
（外一首）

杨立春（江西）

落日余晖，染红了山野的空旷
鸟雀落脚到更高处
清点着视野里的余香
被风吹落的叶子
折叠着人间的厚爱
撑船的汉子激起几朵生活细浪
精心梳理着河流的走向
柴房檐下，斜坐石条上的老人
披着柔软的霞光，吧嗒着旱烟
独自发呆，冥想
他知道，远方有风，有雪
他牵挂的人依然在路上

讲述者

板栗裂开一抹暖阳
讲述秋实的甜
夜的角落，月光与桂花对话
关于红米饭的过往、淡忘的
名字，补丁上打着补丁的素养
常挂在父亲嘴上
故事停留在过去很久了
即便睡意朦胧，父亲也要
一字一句在我的瞌睡里讲述
直至青年的耳朵长出中年的茧
父亲像把刻刀，一笔一画将
一些人，一些事，一些日常往事
刻成一部传家史，用一盏旧马灯
照亮我的思想

晚风
潘涛（贵州）

日子是摊开的素白纸页，
没有修辞，只有缓缓流淌的寻常。
晨光轻轻叩开窗沿，
风掠过枝叶，抖落细碎的温柔，
平凡的片刻，也在悄悄发光。

不必追赶仓促的人潮，慢下来
看云聚云散，听风声浅唱。
暮色沉降，灯火次第醒来，
把疲惫安放，让心事舒展，
平凡的生活本就是最好的诗篇。

木叶情歌
廖选勇（重庆）

你衔着的不是一片树叶
而是一只鸟
鸟从你的嘴边飞起
在广场上回旋

白现贵这只鸟
吹出了天籁
桃花开了又谢了
那一片叶
吹动了一座城的爱

苦荞酒
在木叶的情歌中
汩汩汩地流

蓝山血灌肠：一碗非遗寄乡愁

湘南蓝山的清晨，晨雾还未漫过山
坳，村落里便漾开了热闹的声响———这是
乡里约定俗成的杀猪日，一场乡村的杀猪
饭，正循着烟火气氤氲开来，而席间最令
人垂涎的，莫过于那道血灌肠。

做血灌肠，功夫全在杀猪前后的方寸
之间。杀猪前，主人家早备好敞口木盆，撒
上适量盐巴候着；屠夫落刀后，温热的猪
血汩汩流入盆中，鲜醇的本味便从这一刻
开始封存。调血是第一步，猪血与地下水
须按一比二的比例调和，自来水的生冷会
破了血的温润，唯有山涧地下水，才能衬
出猪血的细腻。

猪大肠要反复清洗、焯水去杂，待肠
身柔韧，便用专用工具缓缓灌血。灌的分
寸最见手艺人的功力：不能急，急了易胀
破肠衣；不能慢，慢了血浆沉淀会失了均
匀；不能满，满了煮后便失了嚼劲；不能
空，空了熟后散碎切不成片。每灌三十厘
米，便用稻草系一个结，一节节圆润饱满
的血肠，在掌间渐渐成型。

煮血肠更是火候的学问。锅中水烧至
六十度到八十度之间下锅，温度过高易
老，过低则夹生。用牙签轻扎肠身，无血水
渗出时就可以出锅了，捞起来晾在案板
上，或浸在清水中，血肠表皮微微起皱，泛
着油亮的光泽，像裹了一层乡间的温润。

切血肠刀刃要快，下手要稳，切片要
厚薄均匀，断面的血色从殷红转为沉稳的
暗红，肌理紧实。吃时再烧一锅清水，水沸
后放入血肠片，滚两滚便捞起，久煮会失
了嫩滑。依口味撒上五香粉、辣椒粉，无需
繁复调味，只衬食材本味。

夹一片入口，猪肠的韧性带着微微嚼
劲，血块在齿间轻轻碎裂，嫩滑中混着猪
血与肠衣的清香，是最原始质朴的乡间味

道。如今在蓝山县城的菜市场，清晨总能
见到血灌肠的身影，摆放在竹篮里，裹着
烟火气，暖着当地人的胃。

作为蓝山独有的非遗美食，血灌肠藏
着几代人的记忆。它是清晨餐桌上的暖胃
食材，是游子归乡时的心头念想。离家多
年，想起故乡，最先浮现的便是这一口鲜
香，那味道里，有山野的泥土芬芳，有灶台
的柴火烟气，有亲人围坐的笑语，有儿时
绕着灶台的欢喜。

对于蓝山人而言，乡愁从来都藏在舌
尖———是那一盘热气腾腾的血灌肠，是旁
人无法复制的家常滋味，是无论走多远，
一想起便心头温热的念想。一片血灌肠入
口，千般往事涌上心头，万般乡情，都融在
这一口滋味里，尽在不言中。

阳山“黄金宴”：一席金黄暖山乡

世人皆知黄金珍贵稀有，而在粤北阳
山，一席“黄金宴”却是寻常农家的待客之
礼。只因当地山水滋养的食材，皆自带温
润的金黄色泽，或鲜醇、或绵甜、或酥脆，
既为家常滋味，也多是养生佳品。头黄、身
黄、脚黄的“阳山三黄鸡”，玉米碾碎成颗
粒或磨成粉后熬成的“玉米麦羹”以及“油
煎水豆腐”，让满桌金黄悦目，一口便尝尽
阳山的山水清气与人间烟火。

阳山三黄鸡，是这席“黄金宴”的主
角。三黄鸡生得头黄、身黄、脚黄，走路时
昂首阔步，自带昂扬气势。房前屋后的草
丛灌木，是它们的天然乐园，日间捕捉昆
虫、啄食细沙，主人再撒上稻谷、玉米，饮
山泉、沐山风，养得体魄健硕，羽毛油亮如

镀了金。生人靠近时，鸡群便齐齐伸长脖
颈，目光警觉，机灵得很，公鸡的羽毛在阳
光下闪着细碎金光，眼圆有神。

宰杀后的三黄鸡，遍身金黄浑然天
成，无需繁复烹饪，便已是极致美味。无
论清蒸还是先炒后焖，都透着一股天然
的鲜香。若烹饪时鸡皮微微翘起，入口更
柔韧、脆爽，肉质紧实，骨隙间渗出金黄
的鸡油，拌着姜丝味碟，鲜、香、嫩、滑，味
道层层递进。为鸡肉佐味的黄色“姜丝”，
是将生姜捣碎后加入金黄的茶油或花生
油调成的“黄金”味碟，又是一抹亮眼的
黄，鲜醇中添了一丝辛辣，解腻提香。逢
年过节，阳山人家的灶台必飘着鸡肉香，
一只金黄锃亮的三黄鸡端上桌，便是最
浓的喜气，连鲜美的汤汁，都被孩子们抢
着拌饭，吃得碗底朝天。

若说三黄鸡是硬菜，那麦羹便是阳山
人的暖心滋味，这道美食，藏着山里人的
生活智慧。将玉米碾碎成颗粒或磨成细
粉，加水加碱，慢火熬煮，熬出的麦羹色泽
澄亮，稀薄时竟能映出月影。入口无大米
粥的黏稠，唯有绵甜清润，从口舌直抵胃
腑，爽心通达，解乏又解渴。早年山里的村
民，劳作间隙用竹筒盛满麦羹，咕噜几口
下肚，水分与养分便化作力气，倦意顿消。

如今这道家常便饭，已成了美味，
摆上餐桌更是老少皆宜的佳品。依个人
喜好添一勺白糖，便是阳山人口中的
“金包银”，甜润中裹着玉米的清香，仿
佛把日头的光亮都喝进了肚里。每次到
阳山，餐桌上总少不了麦羹，随意喝上
几碗，只觉肠胃舒畅，唇齿留甜。

油煎黄金豆腐，是阳山人的“植物

肉”，也是席上的金黄亮色。选本地饱满黄
豆，提前一天用山泉水浸泡，次晨推磨成
细腻如乳的豆浆，大火烧沸去浮沫，小火
慢熬至表面凝起豆皮，挑起晾干又是另一
番美味。用传统石膏水点卤，轻搅慢转间，
豆浆渐渐凝成絮云，倒入木格，压上青石
板，水分压得稍重些，豆腐便紧实有嚼劲，
切片不易碎，煎出来更有型。

将豆腐切成半厘米厚的薄片，热锅下
油，逐片滑入，滋啦声响中，白嫩的豆腐边
缘渐渐泛起金黄。待一面煎至焦黄起壳，
筷子轻拨能自由滑动，再翻煎另一面，两
面金黄焦脆，夹着中间白玉般的柔嫩，方
是恰到好处。刚出锅的黄金豆腐，外皮酥
脆，咬下去“咔嚓”一声，内里滚烫绵软，浓
郁的豆香扑鼻而来。蘸上酱油茶子油调的
味碟，或直接撒一点椒盐，都是绝配；如与
麦羹同食更是妙极，一口金汤，一块金豆
腐，再夹一筷鲜嫩的鸡肉，鲜醇在舌尖交
融，从舌尖暖到心窝。

阳山人说，豆腐谐音“多福”，黄金豆
腐便是“福上加金”，逢年过节或招待客
人，餐桌上总少不了这一盘金黄诱人的豆
腐，既是美味，亦是朴素的祝愿———愿日
子过得金黄亮堂，有滋有味。

坐在阳山农家的屋檐下，远山如黛，
近树摇风，面前摆着麦羹、三黄鸡、黄金豆
腐，一席金黄的家常宴，吃得人胃暖心安。
这些看似平常的食材，经山水滋养、人情
浸润，便有了黄金般的珍贵分量。它们不
贵重，却藏着阳山最真的滋味；不稀有，却
载着山里人最朴素的待客之道———把家
常的味道熬成温暖，把山水的清气融成记
忆，一口入心，一生难忘。

时间悄然入梦，入警已近一年。蓦然回
首，这段时光仿佛就在弹指一挥间。还记得
第一天穿上警服，对着镜子反复理正领花、
警号与胸徽，指尖抚过银色警徽的那一刻，
心跳如鼓。第一次坐上巡逻车、第一次听见
对讲机里传来“收到请回答”的指令、第一
次在报警电话响起时迅速抓起听筒———那
些紧张又神圣的瞬间，仿佛仍在昨日。从最
初连警械都握不稳的新警，到如今能独立
接警、制作笔录、调解纠纷，四季轮转间，我
尝遍了警察这份职业独有的滋味：汗水的
咸、热血的甜、责任的苦、守护的辣。

春·萌芽
前不久，高中同学小黄和小郑打来电

话，问我：“入警每天都在做什么？感觉怎
么样？”这个问题，竟让我一时语塞。电话
那头是满怀期待的声音，这头却是良久的
沉默。求学时，总觉得课堂枯燥，盼着休
息。如今身着藏蓝，奋斗在工作岗位上，指
尖触到对讲机冰凉的按键，耳畔听着指挥
中心的调度指令，才读懂年少轻狂时未曾
明白的道理。就像此刻无法用三言两语回
答他们的疑问一样，入警的日子，大抵只
有亲身经历过的人，才能真正懂得。

春日万物复苏，警情也悄然增多：邻
里口角、醉酒滋事、走失求助……琐碎却
真切的警情，构成了基层警务的日常。每
一次出警，都是一次成长的历练；每一次
处置，都是从警路上的点点萌芽，在春光
里悄然生根。

夏·扎根
四年前，怀揣着对藏蓝警服的无限向

往，我毅然报考了警校。坐上高铁奔赴学
校的情景，至今仍历历在目。校园里最让
我印象深刻的，是那一排排高大挺拔的罗

汉松，这树扎根泥土，苍翠挺拔，无论风雨
侵袭，始终昂首向天。

四年警校时光，一晃而过。队列训练
的烈日、体能考核的汗水、法律法规的钻
研、警械使用的练习……那个懵懂少年，
在罗汉松的树荫下，悄悄褪去了青涩，磨
出了坚毅。

毕业分配，我来到了田城———一座川
东小平原上的小城。初闻其名，网上搜索
到的是宁静的街巷、浓郁的烟火气，心中
满是期待。真正到岗才知，基层派出所的
工作，远非想象中那般简单。夏日的夜晚，
警情尤为密集，我们常常从傍晚忙到天
明，汗水混着夏夜的闷热，浸透了衣衫，也
让我读懂了警察独有的夏天味道。正是在
这样的忙碌中，我像校园里的罗汉松一
般，把根深深扎进了这片土地，扎进了基
层警务的烟火人间。

秋·守望
我被分到基层派出所，跟着师兄出

警、学技能、磨心性，一年的时光，在忙碌
中悄然飞逝。

记得第一次单独值夜班，派出所里静
得只剩钟表的滴答声，还有接警系统的待
机音。窗外的小镇沉在夜色里，远处偶尔
传来几声犬吠。凌晨两点，指挥中心的指
令突然响起：某村村民报警称听到异常响
动，请求出警。我迅速穿戴好单警装备，检
查好对讲机与执法记录仪，和带队师兄驱
车赶往现场。夜色如墨，警灯的红蓝光在

乡间小路上交替明灭，车窗外的风掠过耳
畔。那一刻，我忽然懂得，这小镇的宁静夜
晚，正是因为有无数像我一样的警察，在
默默坚守。我们不眠，是为了让百姓安睡；
我们坚守，是为了让万家灯火温暖如常。
这份被需要的重量，胜过任何豪言壮语。

第一次握紧手枪、拿起警棍出警时，
金属的冰凉瞬间让我清醒。那不是冰冷的
器械，而是沉甸甸的使命———“守护平安”
四个字，从此刻进了我的骨子里。警械训
练场上，我们反复练习枪支拆装、模拟警
情处置，直到每个动作都形成肌肉记忆。
因为我们深知，处置警情的每一秒迟疑，
都可能关乎群众的生命财产安全。

跟着师兄处理邻里纠纷的经历，至今
难忘。张大爷家的鸡鸭鹅跑到刘奶奶的菜
地里，把菜地弄得一片狼藉，两位老人为
此争执不休。我们静下心来，摆事实、讲道
理、谈乡情，反复劝说“远亲不如近邻，以
和为贵”，两个多小时的耐心调解，终于让
两位老人握手言和。离开时，满头白发的
刘奶奶拉着我的手，轻声说：“孩子，有你
们在，我们心里踏实。”那一刻，我忽然明
白，警察的初心与价值，就藏在百姓这句
朴实的“踏实”里。调解纠纷、寻找走失老
人、救助轻生少年……每一起看似琐碎的
警情背后，都是群众沉甸甸的信任，而这
份信任，正是我们坚守的意义。

冬·沉淀
入警的日子，有苦有累，也有声有色，

最珍贵的是这一年来积攒的同事情、战友
情。我们曾一起熬夜蹲守，在冬夜里裹着
大衣，不敢开暖风怕暴露目标，饿了就啃
一口冰冷的馒头；曾一起在值班室分享一
碗泡面，把唯一的火腿肠让给对方；曾在
深夜的巡逻车上，聊着各自的从警初心与
心中梦想。在凌晨三四点的街头，我们见
过这座小城最安静的模样；除夕夜的烟花
漫天绽放，我们守护着万家团圆的灯火，
而自己的父母家人，却在电话那头盼着一
句简单的“平安”。这些看似平凡的瞬间，
汇聚成基层派出所最温暖的底色，沉淀在
心底，成为最珍贵的记忆。

如今，每次看到派出所院旁的罗汉松，
我总会想起警校教员的话：罗汉松生命力
顽强，无论环境多么恶劣，总能扎根生长，
昂首向上。我想，我们警察不正是如此吗？
无论严寒酷暑，无论白天黑夜，始终坚守在
岗位上，接处警情、巡逻防控、打击犯罪、服
务群众，以一身藏蓝，守护一方安宁。

入警一年，我有第一次调解成功时的
满心欣喜，也有面对复杂警情时的紧张无
措；有深夜蹲守后的疲惫不堪，也有百姓
送来锦旗时的热泪盈眶。当这些酸甜苦辣
交织在一起，便酿成了独属于警察的味
道———是汗水浸透警服的咸，是守护平安
的热血甜，是肩负责任的担当苦，更是直
面挑战的坚守辣。就像每一次出警归来，
摘下警帽时额头那道深深的压痕，无声诉
说着我这一年的付出与成长。

一年时光，让我从一名懵懂学警，慢
慢向一名真正的人民警察转变。未来的从
警路还很长、很远，但我已不再彷徨。因为
我知道，在罗汉松的默默陪伴下，在战友
的并肩同行中，在百姓的信任与期盼里，
我将一步步脚踏实地，成长为一名合格的
人民警察，用青春与热血，守望这座小城
的每一个黎明与黄昏，守望万家灯火的
岁岁平安。

小区乒乓球挑战赛的球台旁，“乒乒
乓乓”的击球声此起彼伏。我站在球台一
侧，对面大爷目光如炬。同行的同学早已
因不敌大爷纷纷退场，只剩我独自应战。
我拼尽全力猛力进攻，可大爷只需轻轻回
挡，便将球大角度打了过来，让我根本无
法扑救。比分迅速来到 2:6，大比分落后的
我只觉手脚发软，力不从心。
“是不是打法太过激进？”“要不先防

守试试？”我压低重心，死死锁住小白球，
可大爷的球速又快又猛，次次打我个措手
不及。仓促间轻推一板，小球高高弹起，被
大爷狠狠扣杀。满心无助时，我总算靠运
气扳回一球。俯身捡球的间隙，脑海中突
然浮现出刚学球时的模样。

那时的夜晚，窗外漆黑一片，我仍在
球馆练习基础动作。教练发来的球，在我

眼里快得像开了倍速。我牢记着标准动
作和技术要领，抬手击球却屡屡挥空，小
球接连砸在腿上。愤怒混着沮丧，再试一
次却磕到拍边，球径直飞向屋顶。“为什
么照着标准做，却总打不好？”我忍不住
问教练。
我的教练微胖，梳着中分头，模样憨

态又慈祥。他耐心解释：“乒乓球没有一成
不变的标准，每个人都有自己的风格。适
合你的、打得舒服的，就是最正确的，我教
的只是参考。”我抱着尝试的心态改用自
己的打法，可球依旧屡屡滑落。我满心困

惑，教练却只是笑而不语。
“进攻本就是我的风格，那就守住

它！”思绪拉回赛场，我定了定神，高抛发
球。大爷将球拉向我的左侧，我立刻滑步
侧身，转腰蓄力，狠狠一击，球如子弹般激
射而出，精准落在球台死角。大爷没能挡
回，周围传来阵阵“好球”的喝彩声。

我忽然读懂了教练的话：人人都有自
己的风格，都有资格走自己的路。唯有坚
定地走适合自己的路，笃定前行，哪怕一
时坎坷，终会绽放光芒。我紧握球拍，心中
已然坚定，此后依旧保持猛烈进攻，胜利
的天平渐渐向我倾斜。

最终，我赢下了比赛，心中再无迷惘。
原来人生如打球，无需刻意迎合所谓的
“标准”。守好自己的节奏，执拍走好属于
自己的路，只管大步向前，无需退缩。

人这一辈子，大多数时候都在忙着往
前赶路。少年不知愁滋味，什么都想要最
好的，事事都力求圆满。经历过几次摔打，
才慢慢醒悟：人生，没有十全十美，最好的
状态，便是心里有留白，处事有余地。

老话讲，月满则亏，水满则溢。人也一
样，凡事非要强求完美，心里就永远装着

遗憾；什么都想得到，往往什么都留不住。
给生活留白，就是接纳人生的不完

美，释怀所有的不如意。人这一生，遗憾本
就是生活的常态，缺憾才是真实的人生。
不必总揪着过去的错事反复纠结，没必要
为改变不了的事耿耿于怀。凡事看淡一
点，心放宽一点，学会放下，懂得释怀，留

白一寸，心安一分。
给心留白，就是守好一颗平常心。人

的欲望永远填不满，知足才能常乐。不攀
比、不虚荣、不浮躁、不贪念，秉初心，守本
分，按自己的节奏，过好生活的每一天。

人生懂得留白，便会看清：人生所有
的修行，说到底都是修自己的心。心知足，
就没有贪念的苦楚；心平常，就没有得失
的烦忧；心宽容，就没有执念的拖累。所谓
岁月静好，不是身处世外桃源，而是内心
安然、波澜不惊；所谓人生圆满，不是诸事
如愿，而是懂得适度留白，烟火度日，心安
相伴，不负时光，不负人生。

平凡逐光者
牛子孺（河北）

不必追云端虚妄的远方
只守人间烟火里的日常
清晨追赶晨光，深夜伏案逐亮
把细碎光阴，揉进向上的生长
我们都在平凡时光里奔走
有迷茫彷徨，也有咬牙坚守
不空想捷径，不沉溺安逸
以脚步踏实前路，以温柔对抗风霜
不盼一朝成名的滚烫
只愿日日沉淀、默默向上
熬过深夜的孤单，扛过世事的风浪
每一滴汗水，都在浇灌来日的晴朗
奋斗从来不是张扬
是烟火中的沉淀，平凡中的倔强
守住本心，一路向阳
时光也会相伴，一起奔赴诗和远方

母爱如光
邱玥茹（重庆市两江新区宝圣湖小

学六年级 6班）

时光悄悄，染白您的头发。
日子慢慢，您不再有从前芳华。
一日三餐，您为我熬煮温暖。
家里的灯，总为我亮着不灭。
您用柴米油盐，撑起我的小世界。
您用平凡日常，护我岁岁平安。
小时候，您牵着我的手走天涯。
现在呀，我牵着您的手慢慢走呀。
我想用小心意，报答您的爱。
愿您永远开心，快乐常相伴。

（指导老师：王苙厶）

湘南粤北 一席烟火慰人心
曾新友（广东）

四季守望
李新苗（四川）

一拍定调
胡奕鹏（深圳红岭中学）

人生最好的状态是留白
李侦翼（河北）

mailto:763358734@qq.com

