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会理市民族实验中学坐落于文脉绵
长的会理古城，是四川省凉山州首批民族
团结进步示范学校、全国青少年校园足球
特色学校，也是区域内办学底蕴深厚、育
人成果丰硕、品牌影响力突出的完全中
学。学校集初中、高中于一体，办学规模适
中、师资结构优良、校园环境雅致，师生在
这里和谐共处、互学互鉴、携手成长，已形
成了团结奋进、向上向善的优良校风，是

民族地区学子求学成才、逐梦扬帆的理想
园地。

近年来，学校始终坚守为党育人、为
国育才初心使命，以党建为引领、德育为
核心、教学为中心、艺体为特色、心理为支
撑、劳动实践为延伸，深耕民族地区教育
沃土，构建全方位、立体化、特色化育人体
系，在铸牢中华民族共同体意识、提升教
育教学质量、打造特色办学品牌等方面硕
果累累，走出了一条民族地区中学高质量
发展的特色之路。

党建领航强根基
铸魂育人显担当

学校党委全面贯彻党的教育方针，紧
扣铸牢中华民族共同体意识主线，把党建
工作深度融入办学治校、教书育人全过
程，以高质量党建引领学校高质量发展。

强化思想引领，筑牢政治根基。学校
严格落实“第一议题”制度，常态化开展党
委会、理论学习中心组、教职工政治学习，
推动党的创新理论入脑入心。深入开展
“弘扬教育家精神”专题研讨、警示教育、
主题党日等活动，强化师德师风建设，引
导全体教职工坚定理想信念、涵养高尚师
德，争做“四有”好老师。牢牢把握意识形
态工作主动权，压实层级责任，建立季度
风险排查台账，严格落实宣传阵地“三审
三校”制度，筑牢意识形态安全防线，为学
校健康发展提供了坚强的思想保障。

夯实组织建设，激活发展动能。规范
执行党组织领导的校长负责制，落实民主
集中制与“三重一大”决策制度，做到“末
位表态制”有效执行，确保学校发展方向
正确、决策科学民主。严肃党内政治生活，
高标准召开民主生活会、组织生活会，班
子成员带头讲党课、参加双重组织生活，
抓实“三会一课”、党建月会等制度，持续
提升基层党组织组织力与战斗力。开展基
层党组织书记“一亮、二考、三评”活动，规
范党员发展与教育管理，不断优化党员队
伍结构，打造政治过硬、业务精湛、作风优
良的党员教师队伍。深化党员先锋模范作
用，打造“党员责任区”，建立支部委员对
接教研组、党员教师牵头备课组联动机
制，组织党员参与红色研学、志愿服务、学
困生结对帮扶等活动，让党旗在教育教学
一线高高飘扬。

深化融合攻坚，赋能教育提质。学校
坚持党建与教育教学深度融合，将优质生
源留存、教学质量攀升等核心任务纳入党
建重点攻坚内容，推动党组织政治优势、
组织优势转化为学校发展核心竞争力。
2025 年高考再创佳绩，特控线上线 70
人、本科上线 435 人、艺体本科上线 141
人，总上线率达 93%，彰显党建引领教学
提质的显著成效。紧扣教育民生，推进控
辍保学动态清零，精准落实资助政策，
2025年资助困难学生 3674人次，不让一
个学生因家庭经济困难而失学。组织师生
参与文旅品牌创建、环境整治、文明宣传
等活动，主动融入全国文明城市、全国民
族团结进步示范市创建，彰显学校社会责
任与教育担当。

德育铸魂润童心
五育并举育新人

学校坚持把立德树人作为根本任务，
构建“全员育人、全程育人、全方位育人”
德育体系，以心理健康教育为特色、艺体

教育为亮点、劳动实践为延伸，培育德智
体美劳全面发展的时代新人。

心理护航成长，筑牢心灵防线。作为
会理市首个家庭教育指导中心、心理健康
教育示范点，学校高度重视学生心理健康
工作，打造专业化、系统化、常态化心理健
康教育模式，为学生成长保驾护航。

健全工作机制，夯实育人基础。组建
专业心理教师团队，实行年级分工负责制
与坐班制，明确各年级心理辅导职责，建
立单亲、留守、残疾等特殊学生心理台账，
实现心理问题早发现、早干预、早疏导。
2023-2024学年，开展“一对一”心理辅导
82人次，心理讲座 8 次，进班授课 5 次，
全方位覆盖学生心理需求。

丰富活动载体，提升育人实效。常态
化开展心理健康主题活动：2023年“5?25
心理健康周”举办国旗下演讲、微笑打卡、
心理游园、解压宣泄等活动，传递“我爱
我、爱他人、爱社会”理念；2024 年开展
“花季，那些事儿”青春期讲座、“关爱自
我，发展自我，成就自我”心理游园会，通
过小游戏、小话剧、情绪疏导等形式，帮助
学生正确认识青春期、缓解心理压力。聚
焦考前心理疏导，定期举办高三、初三考
前减压讲座，通过心理调适、情绪管理、积
极暗示等方法，帮助学生缓解焦虑、增强
信心，以最佳心态迎战考试。

辐射引领带动，拓展育人边界。发挥
示范引领作用，组织心理教师开展送教下
乡、家庭教育讲座等活动，2023年赴黎溪
中学、石河小学、鹿厂中学等乡镇学校开
展心理辅导十余次，惠及师生 2000余人
次。承办会理市“好妈妈好爸爸培训班”，
开展《中华人民共和国家庭教育促进法》
解读、亲子沟通、心理危机干预等讲座，帮
助家长树立科学育儿理念，构建家校社协

同育人体系。教研科研成果丰硕，张晓蔓
老师撰写的论文荣获省级一等奖，在凉山
州心理健康教师教学技能展评中荣获初
中组一等奖，彰显了学校心理健康教育专
业实力。

艺体绽放光彩，涵养人文素养。学校
坚持“以美育人、以体育人”，将艺体教育
纳入人才培养全过程，打造特色艺体教育
品牌，促进学生全面发展、个性成长。

艺术教育润心，传承文化经典。学校
严格按照国家课程标准开齐开足音乐、美
术课程，开展集体备课、教学研讨，提升艺
术教学质量。开设舞蹈社、合唱团、绘画
社、书法社等多个艺术社团，每周定期开
展活动，为学生搭建展示才华的平台。深
耕非遗传承教育，建成剪纸、竹编、绿陶、
彝族蹢脚舞等多个非遗工作坊，邀请国家
级、省级非遗传承人进校授课，开发非遗
校本课程，让学生在实践中感受民族文化
的魅力。创作非遗舞蹈、合唱等精品节目，
多次荣获四川省中小学生艺术展演一等
奖，彰显学校艺术教育硬核实力。

体育教育强基，锤炼健康体魄。学校
严格执行每天两小时阳光体育活动制度，
开展广播体操、跑操、跳绳、篮球等课间活
动，增强学生体质。成功举办春季、冬季田
径运动会，组织学生参加会理市、凉山州
各类体育竞赛，斩获多项荣誉：高中女子
篮球、足球均获州级奖项，初中男子足球
获会理市第一名，学校被命名为全国青少
年校园足球特色学校。

劳动实践赋能，培育时代新人。学校
创新劳动教育模式，打造“神农圃”中草药
劳动实践基地，开辟五育融合新路径，让
学生在劳动中增长知识、锤炼品格、传承
文化。基地划分功能区域，种植多种中草
药。打造主题中医药展馆，将传统养生功
法融入大课间，开展中草药种植、科普讲
解、文化探究等实践活动，让学生了解中
医药文化、掌握劳动技能、感悟传统文化

精髓。依托基地成功承办省级中医药文化
科普节，获省级中医药文化科普实践教育
基地授牌，研发中医药特色校本课程辐射
全域，以劳动实践铸牢中华民族共同体意
识，实现“以劳树德、以劳增智、以劳强体、
以劳育美”的育人目标。

德育活动铸品，厚植家国情怀。以爱
国主义、民族团结、文明礼仪教育为核心，
开展国旗下讲话、主题班团会、红色研学、
志愿服务等德育活动。深入开展铸牢中华
民族共同体意识主题教育，结合民族传统
节日举办文化展演、民族联谊等活动，打
造民族文化长廊、石榴籽书吧等阵地，让
“中华民族一家亲”理念根植师生心田。开
展民族团结教育系列活动，创编校歌，将
民族团结精神融入校园文化日常，培育学
生家国情怀与民族认同感。

特色办学创品牌
砥砺奋进新征程

民族团结铸特色，多元融合促发展。
学校锚定“九维融合”路径，打造“民族团
结进步 +教学、交流、艺体、德育、红色研
学、心理、清廉、非遗、神农圃”特色模式，
全方位推进民族团结进步教育。开设民族
特色课程，与省内外优质学校结为姊妹
校，开展深度交流活动，促进各民族师生
交往交流交融。凭借鲜明的民族办学特

色，学校获评凉山州民族团结进步示范学
校，多名教师获评州级民族团结进步模范
个人，成为民族地区民族团结教育的标杆
学校。

家校社协同，共筑育人合力。依托会
理市家庭教育学会、家庭教育指导中心，
开展家长课堂、亲子讲座、送教上门等活
动，年均开设家长课堂数十期，为家长提
供科学育儿指导，破解家庭教育难题。心
理教师、班主任常态化开展家访、线上沟
通，搭建家校沟通桥梁，形成“学校主导、
家庭主体、社会参与”的协同育人格局，为
学生健康成长保驾护航。

砥砺奋进不止，续写育人新篇。近年
来，学校先后荣获全国青少年校园足球特
色学校、四川省民族团结进步示范学校、
凉山州教育工作先进集体、会理市教学质
量突出贡献单位等多项荣誉称号，教育教
学质量、办学特色、社会声誉稳步提升。

站在新的历史起点，会理市民族实验
中学将继续坚守教育初心，牢记育人使
命，以党建为引领、以德育为核心、以特色
为支撑、以质量为生命，深耕民族教育沃
土，不断深化教育教学改革，提升办学品
质，努力培养担当民族复兴大任的时代新
人，为会理市、凉山州教育高质量发展贡
献更大力量，谱写民族地区教育事业发展
的崭新篇章。

五月的会理，阳
光明媚，惠风和畅，万
亩石榴花激情绽放、
灼灼生辉，映照着千
年古城的风貌。走进
会理市民族实验中
学，校园里书声琅琅，
气韵悠扬；漫步校园，
艺术园地墨香流转、
雅韵盎然，空气中既
有古城文脉的厚重底
蕴，更有少年逐梦的
蓬勃朝气与知识滋养
的温润力量。这片浸
润着民族团结初心、
承载着德育强校、五
育并举、师生共进的
育人园地，正以奋进
之姿，书写着民族地
区教育的新篇章。

石榴花开映初心 五育并举润桃李
———四川省凉山州会理市民族实验中学高质量发展纪实
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前言：

后记：

石榴花开映初心，春风化雨润桃
李。会理市民族实验中学以教育为
灯，照亮学子前行之路；以五育为壤，
精心培育栋梁之才。在这片团结奋进
的热土上，初心如磐、使命在肩，文脉
永续、芳华长绽，民族教育之花必将
迎着时代朝阳，开得更加绚烂夺目！

陈才明黄勇薛千千文 /图


