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十里不同风，百里不同俗。重庆
人的食俗就是“嗜麻辣，好辛香”，小
吃店、餐厅、火锅馆等遍布大街小巷、
坡坡坎坎。外地旅行者漫步重庆街
头，往往左顾右盼，不知道从哪种东
西、哪家店铺尝起。

恋上一座城市，得先去吃吃它的
美食，在一日三餐内吃出个有整体印
象的鲜香麻辣的重庆。

早餐首选“好吃街”。重庆的名特
小吃做工精细、久享盛誉，食摊前人
头攒动。融本地吊浆粉子的滋润爽滑
和杭州芯子的香甜油厚之长的“山城
小汤圆”又滑又嫩，“吴抄手”汤鲜可
口，还有川北凉粉、担担面、鸡汁锅
贴、棒棒鸡丝、胖子妈串串……甜咸
麻辣，包你咂嘴咂舌。不过重庆土著
们的早餐的主力军是小面，重庆人多
是吃它长大，出差到外地，最想念的
也是它，一下火车飞机，直扑面摊，它
的滋味，真是“不可说，不可说，一说
就错”，自己吃吃才知道妙处。

午餐适合去一些风味酒楼。渝派

川菜的美味，需要慢慢地领略。有些
外地人“重庆菜就是个麻辣”的看法
实在是大错，渝菜调味技术变化莫
测，味型之多令人咋舌，只要你愿意，
天南地北的朋友都可以在这里找到
自己喜欢吃的东西，而且不贵，如陶
然居、外婆桥、老四川、顺风 123……
它们拥有最新派或最传统的渝菜，而
且均在市中心地带，方便得很。很多
酒楼不仅可以品尝到巴渝风味，环境
还十分优美，小桥流水，自然清新，进
餐时凭栏远眺，山城的繁华街景尽收
眼底。
找个咖啡馆或者茶摊悠闲地喝

个下午茶，和朋友聊聊重庆的老掌故
后，已是华灯初上。晚风徐来，胃里的
馋虫又蹦出来了吧？晚餐应该吃点什
么？回答当然是火锅！
说起重庆火锅，话就长了。《风土

什志》（1947）就有记载，那时河边、桥
头的劳动人民，围着小锅各人一格，
且烫且吃水牛毛肚。就是这样的一个
小锅，如今成了重庆男女老幼最喜爱
之食。

在重庆，火锅馆是朋友相聚、单
位聚餐、家人团聚，甚至谈情说爱的
好地方。严寒的冬天，围着红红的一
锅辣汤取暖，暑热难捱，居然也守着
一个火炉，一盆麻辣，所谓“日暮长街
吃火锅，家家扶得醉夫归”。它味道浓
烈，色泽鲜艳，一来就会勾人食欲，麻
辣烫鲜、色香味全、咸甜适度、回味悠
长，让人爱恨缠绵，难以割舍。有人
说，火锅就像爱情中的某一种状态，
几天不吃，想得发疯，口水直流，但吃
到吐舌嘘气，嘴角长泡，又后悔，悔过
后又想吃，吃过了又悔，就这样吃吃
悔悔，悔悔吃吃，一辈子与火锅“纠缠

不清”。而如今深得年轻人喜欢的网
红火锅店，更贴心地准备了多种甜
品、茶饮，所以再辣都不怕。

吃腻了火锅，尝尝重庆的江湖菜
也不错。江湖菜，就是流行于重庆民
间的地方风味菜，最大特点是气质粗
犷豪放，佐料杂，但好吃，例如火爆的
“刨猪汤”，各家有各家的做法，猪肝
可以泡椒，也可以水煮，还可以辣卤，
全凭乡厨心意。重庆的江湖菜是你方
唱罢我登场，都是区县特产，例如南
山泉水鸡、歌乐山辣子鸡、铁山坪花
椒鸡；江津酸菜鱼、潼南太安鱼、綦江
北渡鱼；还有璧山西木兔、黔江鸡杂、
万州烤鱼、荣昌羊肉、翠云水煮鱼
……洗脸盆装菜，大木桶装酒，辣椒
翻滚红汤亮眼，外地人千万别嫌它的
卖相，美味才是根本。
（作者系重庆市南岸区文联主席）

丙午春日，笔者赴郫都春天花鸟市场，访
问深耕川派盆景艺术之高级美术师彭建华。

数年前，于留青竹刻艺术家何石人（何泽
兵）主办的艺术雅集上，笔者初识彭建华。当日
他携徒现场创作巨型山水盆景，长逾丈五，宽
约一丈。峰峦挺秀、松悬危崖、水出空山、径隐
林壑，一步一景、一境一幽，尽显“小盆景、大江
山”之东方造景意趣，令在场观者赞叹不已。

在郫都之易道山水园内，林木葱蔚，灵禽
翩飞，鸣声清婉。满园山水错落、花木相依，一
派人与自然和谐共生的雅致气象。彭建华与来
访者从容论山水、谈盆景、悟造艺心得。

盆景，是中华流传千年的传统雅艺，可谓
非物质文化遗产。以山石水木为材，融构思匠
心于其中，缩山川于尺幅，纳万象于盆钵，在方
寸之间描摹自然山水风貌。川派盆景依托巴蜀
本土山水文脉，承袭传统技法，不断探索出新，
风格气韵鲜明，代代传承不息。

谈及走上盆景艺术之路，彭建华追忆往
昔：“我祖籍雅安，旧时居所紧邻戏台，自幼常
听戏曲音律，也喜爱书画笔墨。年少时家境清
贫，历经生活磨练，先后自学木工、泥工、漆工、
雕刻等技艺，多方学艺夯实功底，在磨砺中沉
淀心性。从音律书画入门，慢慢走入山水造景
领域，半生与山水为伴，技艺皆在岁月历练中
逐步精进。”

数十年潜心钻研造景艺术，彭建华将人生
阅历、自然规律与传统美学相融，摸索总结出
专属创作心得：“道、法、器、术、智、仁、德。”

这七字要义贯穿彭建华一生的盆景园林
创作过程，他遵从自然本貌为道，恪守创作法
度为法，依据材质特性巧用器具，把控虚实层
次精进造景手法，用心构思孕育意境，心怀敬
畏善待山水，坚守本心恪守艺德。几者相辅相
成，既是彭建华立身学艺的准则，也成为其盆
景创作独有的思想根基。

在实际造景创作中，彭建华以颇具个人特
色的创作思路，重在“藏远”意境营造。所谓藏
远，即以含蓄生出韵味，以掩映延展景深，以空
灵布局拓宽山水意境。创作不刻意铺展全貌，
借峰峦交错、林木遮掩、曲水蜿蜒、路径隐现，
层层拉开空间层次，步步营造清幽景致。景致
藏掩间韵味渐生，咫尺盆内便可营造出山川绵
延悠远的观感。

这份藏远造景思路，与传统山水画“六远”
审美理念相融相通。秉持自身创作要义打造景
致，以含蓄手法勾勒山水意境，承袭古法韵味，
汲取蜀山蜀水独有的灵秀气质。

一树一石皆有章法，一丘一壑饱含心境。
彭建华怀着匠心承袭传统文脉，以自身思考打
磨山水景致，让盆景作品兼具自然风骨、人文
意趣与开阔格局，尽显天府地域盆景独有的雅
致风韵。

艺术探索途中，彭建华不拘泥固有创作形
式，积极尝试创新题材样式。其创作的乌木盆
景属国内少见创作形式，风格新颖别致，2006
年获评川派盆景精品奖项，以独特的创作思路
与作品风貌，引来当地电视台上门采访报道。

深耕艺途数十载，彭建华始终坚持不断学
习探索。身为高级景观园林设计师，他将盆景
造景思路借鉴运用到园林假山、庭院水系、山
石实景打造当中，把盆中山水意境延伸到实景
景观里。巧用本地成都砂片石之天然形态，还
原自然山川走势，打造出意境真切的山水景
致，让盆景艺术在实景天地中焕发别样生机。

为传承非物质文化遗产，普及传统盆景艺
术，彭建华主动投身美育传播，受聘担任蓉城
小学盆景授课讲师，已有两年授课时长。课堂
上耐心讲解示范，让少年孩童感受川派盆景之
美，在孩子们心中种下传统文化的种子。

学有所得亦不忘传艺育人，彭建华诚心提
携后辈。日常悉心指点学艺之人，毫无保留分
享自身创作心得、实操技巧与审美认知。教导
后辈敬畏自然、静心修身，先修品行再研技艺，
助力川派盆景技艺稳步传承，让巴蜀山水造景
文脉长久延续。

方寸盆钵藏山水，半生守艺寄初心。彭建
华立足巴蜀乡土，以自然为蓝本，以匠心雕琢
景致，在尺幅之间绘山川灵秀，在岁月之中守

护传统技艺。凭
借扎实功底形成
个人创作特色，
以踏实坚守，让
天府盆景雅致韵
味长久流传，获

得业内众
多认可。
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川西再添“移动风光画廊”
串联雪山藏寨 87公里金小路全线贯通

继理小路“出圈”之后，川西高原
再添一条重磅景观大道：全长 87.71
公里的金小路，已于近日全线贯通。
它不仅把金川、小金两县的车程从 5
小时缩短至 1.5小时，更串起雪山、
云海、藏寨、溪流，成为川西交旅融合
的又一生动样本。

匠心筑路
高原天路的硬核实力

金小路改建工程项目起于金川
县勒乌镇，与国道 248平交，途经万
林乡、西里寨、阴阳桥、大坪村、王家
寨、胥家山村、庄房村、营门村，止于
小金县抚边乡，与省道 217平交。路
线全长 87.71公里，全线按三级公路
标准建设，设计时速 30公里，路基宽
7.5米，路面宽 6.5米。全线共建桥梁
5座，总长 0.134公里。技术标准完全
适配高原复杂地形，小型轿车可全程

平稳通行。
配套设施同样“在线”：全线设 3

个观景台（K41、K50、K75）和 2 个服
务区（K19、K83），集休憩、补给、观景
于一体，让高原旅途更便捷舒心。

过去，从金川到小金，车辆需绕
行马尔康、丹巴，车程超过 5小时，山
高路险、通行困难，区域互联互通严
重受阻。如今，金小路全线贯通，车程
缩短至 1.5小时左右，交通瓶颈彻底
打破。

一路画卷
87公里浓缩川西极致风光

金小路的美，用当地人的话说：
“十里不同天，一步一换景。”雪山、云
海、彩林、草甸、藏寨、溪流……多重
景观一路铺展，堪称“移动的高原风
光画廊”。

从金川勒乌镇出发，公路沿河

谷缓缓攀升。二十分钟，就能走进
西里寨。这里无疑是整条线路上最
有生活气息，也最富风情的节点。
石头垒墙、原木为架的藏式民居，
错落在青山绿水之间，经幡随风轻
舞，时光仿佛慢了下来。村寨周边
散落着多个兼具藏式庭院风情与
自然野趣的特色庄园：古木参天、
草坪整洁，休闲亭台、篝火场地、特
色餐饮区一应俱全。夏季最高气温
不超过 30益，离县城又近，这里成
了当地人聚会休闲的首选，也是游
客体验藏式慢生活的绝佳去处。

继续行车约半小时，抵达万里城
垭口（海拔约 4600米），风光达到极
致。晴空之下，天空湛蓝如洗，澄澈透
亮；蓬松的白云大朵堆叠，慢悠悠浮
在山际；连绵雪山横亘眼前，雄浑山
体覆满皑皑白雪。站在这片天地之
间，烦忧似乎都被山川风雪温柔抚
平。清晨或雨后，这里还能观赏云海，
白浪翻涌、群山隐现，如梦似幻。下行
进入小金境内，一段“绿色廊道”扑面
而来。为最大限度保护原生植被、预
留野生动物迁徙通道、维系高原生态
平衡，金川与小金交界地带特意保留
了一段原生态路面。天然碎石铺就，
高山融雪汇成涓涓溪流，沿路面蜿蜒
漫淌，最终汇入河谷。谷底红石滩点
缀河岸，野花漫山。临近抚边乡，河谷
湿地水草丰美、牛羊成群，各类飞鸟
栖息其间———一派生机盎然的高原
生态美景，尽收眼底。

路通山海
交通赋能绘就发展新篇章

金小路的全线畅通，彻底改写了
沿线乡村的发展格局。交通瓶颈打
破，沿线文旅业态迅速升温。农家餐
饮人气渐旺，平日里本地市民沿金小
路进山休闲放松，“五一”等小长假游
客纷至沓来，经营收入稳步提升。乡

村民宿依托优越的高原山林气候，主
打夏季避暑错峰经营，旺季开门纳
客、淡季休养蓄力，成为当地群众增
收的新渠道。道路畅通也重塑了食用
菌智慧产业的发展版图。物流降本、
产业升级、产值倍增、群众增收，多元
发展正在成为现实。
“金小路过去路况差，我们到成

都，只能走马尔康或者丹巴，要多绕
100 多公里，还得二次转运，物流成
本居高不下。”金川县亭阳生态农业
开发有限责任公司总经理周云强告
诉记者，随着金小路全线贯通，并依
托返程物流合作模式，外销单程运费
由原来的 1200—1300 元降至 1000
元左右；外省有机肥可直达田间地
头，无需中转，进场单程成本从 4500
元降至 3500元。企业每年可节约物
流成本六七万元。

周云强说，道路通畅带来沿线游
客增多，企业顺势跳出单一种植售卖
模式，正计划开发采摘体验、农事观
光等新业态。路网通达激活产业扩容
升级，年产值有望突破 2000万元，较
以往实现 5倍增长。企业壮大后，固
定用工从通路前的 5人增至 15人，
日均灵活用工从 20余人增至 50余
人。目前，该基地鲜品直发重庆、上
海、北京、浙江等地，日产量稳定在
5000斤至 1万斤，销售版图从局限
川内拓展至全国市场。下一步，当地
将沿金小路打造 2000余亩“金川菌
谷”，培育本土特色品牌。以路兴产、
以产富民，交通正持续为乡村振兴注
入持久动力。

如今，这条全长 87.71公里的高
原天路，以平整的路面、完善的配套、
绝美的风光、浓郁的风情，成为连接
金川与小金的民生动脉、解锁川西秘
境的景观大道。蜿蜒在川西高原的银
色哈达，正以开放的姿态、秀美的风
光、热情的怀抱，迎接八方来客。

（四川省交通运输厅供图）

□本报记者冯庄

美食美味

渝味的
赵瑜

6月 2日，在贵州省从江县翠里瑶族壮族乡摆翁瑶寨拍摄的一
景。

2008年，“从江瑶浴”被列入国家级非物质文化遗产名录。近年
来，从江县构建“非遗企业 +传承人 +农户 +体验店 +研发 +电
商”产业发展模式，推动传统医药与现代产业深度融合。目前，全县
瑶浴产业综合产值突破 15亿元，正全力打造百亿级产业集群，助
力乡村全面振兴。 吴德军摄 瑶族村民在采摘草药
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