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驻步，且听风吟（外一首）

龙檀石

倘若求而不得，
巷口轻风一缕也堪慰藉。
你只需驻步，
卸下周身疲惫，
透过树冠的缝隙打量时光。
当心绪安适如常，
抛尽诸般忧伤和彷徨。

倘若久别却难逢，
湖畔柳风阵阵足以相抚。
你只需驻步，
望断山重水复，
追着流云的掠影筹算归途。
当疏星渐次垂幕，
管他人间俯仰和沉浮。

倘若我就是风，
穿越漫无边际的荒原，
痴恋湖山满眼的江南。
等闲驻步，
听风里郁郁葱葱的诗歌园林。

车站的史诗

满山“撒泼打滚”的孩童，
总在天蒙蒙亮的曦光中涌向车站。
赶集的喧嚣还未登场，
野葱、折耳根等早已择净摆齐。
每当归来的打工人把包裹拽下客车，
擎着泪眼巴巴的孩童里分明有我。

多年以后，
我也一次次接过父亲肩头的行李挤进客车。
透过油渍渍的车窗，
我分明瞧见他的挥手是那般局促。
等到远得不能再远，
只剩下他在车站徘徊。

那个熟悉又陌生的车站，
我已多年未见。
他照例经常在车站蹒跚，
领回我从江南投寄的包裹。
那些包裹里分明没有信笺，
他却读出了无尽的眷恋、包容了我所有的愧歉。
（作者系中国诗歌学会会员、重庆市云阳县

作家协会会员。）

梦游嘉陵江（外一首）

王行水

一首歌正好出现在青涩时光
少年的心被歌声网住
网里有鱼有朦胧的爱
小兔触株般的冲动说不明白
桂花树排着队等待八月香
地肤和积雪草大片大片地染绿夏天
鼠尾草缀出的花穗恰合生肖
绣线菊抛的绣球小得可爱
我胸怀一江春水使劲奔流
想奔到朝天门投身长江
幸福是什么要自己把握
高温不是最好的理由
菲油果在行走中寻得因果
朱唇花在唇膏里浮现快乐
我成熟的思恋偏于植物学
像天门冬的青绿淡成一团雾
马缨丹的彩伞一打就是两三把
迭迭香透出的暗语太招惹
岁月里谁在不断走失
静水流深淘空尘世迷梦
当蝌蚪褪去尾巴蜕变成蛙
回眸一笑怎会是一场笑话
天可见我仍以蝌蚪之力
在江水中咬牙坚持游啊游
定要游到朝天门与你相拥

八面山

山太大
东西南北
宝贝你在哪
我被八面来风扰得昏沉
忘了山的本来面目
高山台地
开阔得让我忘了湘西
忘了你到过的雪峰山
一直是云里雾里
可惜我这一朵白云
流浪在蓝天
居无定所
更难规划未来行旅
云上客舍漠视我是客
让我回到半月前
去云上找住所
我在手机上腾云驾雾
竟无人搭理
我让车轮停止旋转
强行降落在一家农家乐
主人见状
连声哎呦
客官你也难
就住我卧室吧
我去搭帐篷
正好新来一顶帐篷
满足我梦里愿望
被日月星辰环绕相伴

（作者系中国作家协会会员）

6月 5日是世界环境日，今年中国
的主题是“全面绿色转型 共建美丽中
国”。初夏时节，行走在岷山深处的平武
大地，群山叠翠，溪流潺潺。森林深处，红
外相机悄然记录着珍稀生灵的身影；村
落之间，昔日猎户变身生态导赏员，向访
客讲述草木故事；山林之中，黄连、天麻、
蜂蜜、冷水鱼等生态产品走出大山，成为
百姓致富的“金钥匙”。

这是四川省绵阳市平武县践行“绿
水青山就是金山银山”理念的生动答卷。
作为拥有 335只野生大熊猫、被誉为“天
下大熊猫第一县”的生态明珠，平武县正
以系统守护与创新转化，为美丽四川建
设写下鲜活注脚。

秘境生灵频“出镜”
生态守护更智慧

近一个月来，平武县珍稀野生动物
接连“出镜”：大熊猫国家公园雪宝顶区
域海拔约 2000米处，红外相机首次记录
到成年野生金钱豹的夜间活动画面；几
乎同期，白马藏族乡一位村民用手机拍
下了一只穿行林间的野生大熊猫。两大
旗舰物种的现身，被业内视为区域生态
持续向好的有力佐证。

这并非偶然。平武县森林覆盖率高
达 77.5%，拥有国家级保护动植物 156

种，是长江上游重要生态屏障。近年来，
平武县高标准推进大熊猫国家公园建
设，系统实施栖息地修复、廊道连通、黄
土梁走廊带森林抚育等工程，并牵头建
立川陕甘三省八县跨区域联防协作机
制。同时，与北京大学、中国科学院等 20
余家院所深度合作，组建全国首个生物
多样性保护外部专家智库，布设 220余
台实时在线智能探测相机和 700余台传
统红外相机，“天空地一体化”监测体系
初步成型。

今年 5月，同一监测点位先后 4次
捕捉到野生大熊猫活动踪迹；王朗、老河
沟等片区林麝、羚牛、斑羚等珍稀有蹄类
动物遇见率稳步提升，盗猎盗采基本绝
迹。从汗水巡护到科技赋能，从一县之域
到三省联动，平武县的生态守护之路越

走越宽。

“自然教育 +”破题
青山变“金饭碗”

守住绿水青山，更要让其成为金山
银山。平武县在全省率先探索“自然教育
+”创新模式，走出了一条特色鲜明的
“两山”转化之路。

在大熊猫国家公园老河沟片区，一
场融合生态保护、自然教育与乡村振兴
的实践成效显著。当地创新推行生态导
赏员制度，让昔日猎户、农村妇女变身为
“物种翻译官”。放下猎枪的强清贵，如今
既是导赏员又是养蜂带头人，去年仅蜂
蜜就卖了 5万多元；普通农村妇女甘玉
波经过免费培训后成为“网红”导赏员，
年导赏收入超 3万元，还通过直播拓宽
山货销路。

目前，老河沟片区已累计为 3.9万
人次提供生态导赏服务 5400余次，带动
群众实现直接劳务收入超 80万元。生态
红利催生精品民宿 22 家、特色产业
3000余亩，年接待游客逾 4万人次，农
林旅综合年收入突破 5000万元。

以自然教育为支点，平武县构建起
“基地 +市场 +访客 +社区”的利益联
结机制，开发自然教育产品 47个、生态
体验线路 29条，成立岷山自然教育总校
及 5个分校，全域自然教育网络已然成
形。今春，当地又推出“青睐绵阳·嗨玩平
武”活动，串联五大精品片区，生态价值
转化之路越走越宽阔。

森林“四库”蓄能
生态产业多点开花

在深耕自然教育的同时，平武县以
“天府森林‘四库’”建设为牵引，充分释
放森林“水库、钱库、粮库、碳库”多重效
益，让生态优势加速转化为发展动能。

高山冷水鱼“游”出亿元产业。依托
涪江源头丰沛洁净的冷水资源，平武县
建成 5个标准化流水养殖基地，产能突
破 1000吨，年产值超亿元。“平武虹鳟”
入选全国名特优新农产品名录，跻身全
省冷水鱼产业重点发展县。今年，当地将
加速推进冷水鱼精深加工中心建设，力
争基地面积突破 400亩、年产能超 2000
吨，让“金山银鱼”游向全国。
“双黄”产业绘就林下“黄金”画卷。

平武县创新推行“黄柏林下套种黄连”模

式，黄柏种植面积达 8.8万亩，黄连稳步
扩面，“双黄”年综合产值达 1.35亿元，
带动数千农户增收。瞄准“到 2030年基
地超 10万亩、综合产值 20亿元”的倍增
目标，平武县正推进黄连 GAP标准化种
植，引入龙头企业和趁鲜切制加工技术，
推动产业提档升级。

厚朴产业筑牢“绿色银行”。作为传
统优势林药，“平武厚朴”入选全国名特
优新农产品名录，种植面积达 38.5 万
亩，覆盖 2.3万余户，带动林农户均增收
5000元以上。通过发展厚朴叶制茶、活
性成分提取等精深加工，并与“报恩飨
礼”区域公用品牌联动，平武县正实现
“树上摘叶、林下种药、立体增收”，让林
农“不砍树也能致富”，全县厚朴全产业
链综合产值超 4亿元。

放眼全县，林业综合产值持续攀升：
2025 年全县林业综合产值超 40 亿元；
天麻、黄连、黄柏、厚朴等林药综合产值
达 21亿元，带动就业岗位 2万余个；冷
水鱼产值破亿元、茶叶产量突破 3000
吨、果梅投产面积 3.3万亩，平武县的生
态产业版图愈加丰满。

向绿而行
迈向“两山”实践引领地

野生豹与大熊猫的接连出镜，是平
武县生态保护成效的生动注脚；生态导
赏员、冷水鱼、“双黄”产业的勃兴，是对
“两山”转化路径的有力验证。

2025年 12月，平武县获评国家“绿
水青山就是金山银山”实践创新基地。在
今年 4月召开的平武县生态环境保护委
员会 2026年第一次全体会议上，当地明
确将持续巩固创建成果，探索生态产品
价值实现机制，推进森林“四库”建设，促
进生态与农业、工业、旅游深度融合。

未来五年，平武县将加速建设全国
“两山”实践创新引领地、高质量生态特
色农产品供给基地、全域旅游示范区和
大熊猫国家公园生态价值实现先行区，
在守护珍贵生态本底的同时，实现绿色
高质量发展。

巍巍岷山见证守护，潺潺涪水奔流
希望。这座藏在岷山腹地的“熊猫家园”，
正以一脉青山、一江碧水为卷，在人与自
然和谐共生的时代命题中，奋力书写“全
面绿色转型共建美丽中国”的平武县新
篇。

“王老师，我们 21号组织几十
名学生来传习所开展研学活动，可
以吗？”“可以，欢迎。正好那天还没
有安排。”6月 8日刚上班，王玉清
就接到谭庆老师打来的电话。

在四川省眉山市丹棱县齐乐
镇龙滩社区的果林掩映间，一座简
约雅致的小院格外醒目。这里是今
年四月刚刚完工、投资 10多万元
建成的丹棱冻粑制作技艺传习所，
也是 64岁省级非遗代表性传承人
王玉清，用数十年坚守守护本土味
道的“初心之地”。从农家灶台的家
常美食，到年产值超亿元的富民产
业，一块小小的冻粑里，藏着他与
丹棱冻粑相伴半生的温暖故事。

王玉清是土生土长的丹棱农
民，20世纪 90年代末，身怀厨艺
的他走出乡村，在丹棱县城开办了
“玉清饭店”。凭借优质的食材、地
道的口味，饭店很快在当地打响名
气，常年食客盈门。那时的他，白天
用心经营餐馆，晚上还要赶回乡下
陪伴年迈的母亲。1999年腊月，临
近春节，母亲亲手制作了家人最爱
的冻粑，热气腾腾的冻粑出锅，香
气四溢，王玉清迫不及待抓起一
块，剥开玉米苞叶，边吹凉边品尝。
一旁的老母亲，看着贪吃的儿子，
笑着说：“慢点，不要烫到手。”另一
旁的妻子灵光一闪提议：“干脆把
冻粑拿到馆子里卖！”就这样，2000
年，玉清饭店正式推出丹棱冻粑，
也开启了王玉清与冻粑相伴至今
的传承之路。

依托代代相传的祖传技艺，
店里的冻粑口感清甜不腻、软糯
不粘，很快俘获了食客们的芳
心。开学季，在外求学的学子总
会带上一箱冻粑奔赴校园；外出
务工的村民，也常带着冻粑馈赠
同事伙伴……
“一招鲜，吃遍天。”玉清饭店

的冻粑走红后，丹棱冻粑小店如雨
后春笋般涌现，逐渐成为家喻户晓
的特色小吃。2011年，丹棱冻粑成
功获批国家地理标志产品，成为丹

棱一张亮眼的美食名片。随后丹棱
县冻粑协会成立，王玉清凭借精湛
技艺与行业口碑，当选首届常务副
会长，后续接任会长一职。任职期
间，他常说：“做食品，就是做良
心。”他多次牵头组织技艺交流与
行业研讨，叮嘱同行严守工艺、把
控品质，杜绝不合格冻粑流入市
场。在政府扶持、协会规范与从业
者的共同努力下，丹棱冻粑从两款
基础品种，发展出花生、芝麻、红
糖、玫瑰等十余种口味，从农家年
货成长为产值超亿元的富民产业，
为丹棱乡村振兴注入了源源不断
的活力。

深耕冻粑制作数十年，王玉清
的技艺愈发精湛，传承之路也步步
深耕：2008 年获评县级非遗传承
人，2015年晋升市级，2025年成功
获评省级非遗代表性传承人，成为
丹棱冻粑文化传承的核心人物。自
任职协会副会长以来，他始终秉持
“从娃娃抓起”的理念，主动走进中
小学开展公益课堂，手把手指导学
生包制冻粑，让非遗文化走出灶
台、走进校园，在青少年心中种下
本土文化的种子。2025年从会长
岗位退居二线后，他依旧奔走在校
园、机关与公益活动现场，无偿传
授冻粑制作技艺，仅收取必要的食
材成本，用纯粹的热爱坚守着传承
初心。

为打造丹棱冻粑制作技艺传
习所，搭建标准化的传习场地，王
玉清毅然毁掉了院坝内种植 30多
年的 24 株“丹棱桔橙”，这份旁人
难以理解的取舍，只为让冻粑非遗
技艺回归田园风情。此前，王玉清
曾身患重病，历经波折终得康复，
家人愈发明白，只要他坚守热爱、
身心愉悦，便是最好的生活，这份
理解也成为他深耕非遗最坚实的
后盾。

如今的传习所里，泡米、磨
浆、塑形、包粑、蒸制等全套传统
工序完整展示，每一个流程都公
开透明、可看可学。多批中小学
生、社工组织学员前来研学体验，
在这里了解丹棱冻粑的起源与民
俗底蕴，亲身感受传统技艺的精
妙。正如王玉清所说：“冻粑起源
于农村，扎根于乡土，如今走向市
场，更要回归农村、反哺乡土。”他
打造传习所的初心，就是要打破
传统技艺“口传心授、隐秘传承”
的局限，让丹棱冻粑文化真正走
进更多人的视野。

烟火藏匠心，非遗润生活。一
块小小的丹棱冻粑，承载着丹棱的
乡土记忆。年过花甲的王玉清，用
数十年坚守让老味道代代相传，让
老民俗焕发新生，在乡村田园间书
写着平凡却动人的非遗传承篇章。

苏文保文 /图

人物
近日，学体联 2026年全国大学生

龙舟锦标赛暨“长城华西银行杯”德阳
端午龙舟活动新闻发布会举行。发布会
上，四川省德阳市人民政府办公室副主
任马芳介绍了赛事总体情况。德阳市体
育局副局长朱德怡回答了部分媒体提
出的问题。长城华西银行股份有限公司
首席信息官李昂参加新闻发布会。

本次活动由中国学生体育联合会、
德阳市人民政府主办，德阳市体育局承
办，将于 6月 16日至 6月 21日在德阳
旌湖沱江桥至嘉陵江桥水域举行。活动
共设龙舟、龙板、桨板三个比赛项目，并
配套开展抢鸭子活动，形成“专业竞技
+群众参与 +民俗互动”的立体赛事活
动结构。

龙舟比赛使用 12人小龙舟，设甲
组、乙组 2个组别，每组均含男子组、女
子组、混合组，开展 100 米、200 米、500
米直道竞速赛，面向全国注册大学生队
伍报名，活动将组织高校参赛运动员免
费参观三星堆。龙板比赛使用 6 人龙
板，设 500 米直道竞速赛，分为本地组
和公开组 2个组别，本地组共 16支队
伍参赛，由德阳经开区、6个区（市、县）
及市直机关 9大口长单位各组建 1支
队伍；公开组计划接受 12支队伍参赛，
面向社会各界爱好者公开报名，目前已
有 16支队伍报名。桨板比赛使用单人
桨板，设男子、女子 500米直道竞速赛，
面向社会各界桨板爱好者公开报名，限
报 200人，目前已收到来自河北、江西、
湖北等地的选手报名。此外，所有参赛
队伍可自愿报名参加抢鸭子活动，传承
端午民俗。

作为此次比赛水域，德阳旌湖水域
条件优越，两岸“德阳之窗”生态景观带
形成天然观赛区，配套观龙台、亲水码
头等设施，周边餐饮酒店齐全。

据悉，本次龙舟活动开幕式将引入
低空飞行科技元素，配合水陆空表演、
点睛等环节，展现现代科技与传统龙舟
文化的完美融合。

龙舟文化在德阳已深植数十年，自
1991年以来已成功举办 11次龙舟赛。
去年举办的 2025 全国龙舟大联动暨
“划遍四川”端午龙舟赛带动经济效益
约 5亿元。今年将借助更高规格、更广
参与、更深融合的龙舟活动推广三星
堆、绵竹年画村等知名景点，展示中江
挂面、罗江豆鸡等特色产品，构建“赛事
+”经济生态圈，助力德阳文体旅商融
合发展。
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□本报记者李鹏飞

省级非遗代表性传承人王玉清：

一块冻粑守住丹棱的乡土记忆与文化根脉

从熊猫家园到“两山”样板
绵阳平武依托优质生态走出富民新路


