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诗雨
龙檀石

多少次叩问，
渝东和江南的雨情归何处？
岂是乡愁就能辨析！
今夕推窗听雨湿画帘，
任凭相思缱绻，
才知疏滴跳珠摧心肝。

当年黄墙青瓦枕雨眠，
霹雳雷惊夜半。
陋室间，
平生壮志天地宽。
再回看，
筋骨磨炼惟以蓑短衣寒。

雨打江南宜诗颠，
久伏案，
意起攒笔书满笺，
琼玉无端乱。
只缘千万重关山惹情牵，
思卿不见更添烦。

（作者系中国诗歌学会会员）

6月 19日，“四川银行杯”四川省第十
五届运动会青少年组轮滑冰球比赛在广安
市邻水县奥体中心体育馆举行。本次比赛是
四川省第十五届运动会的重要组成部分，赛
事为期三天。

比赛根据参赛选手年龄和性别，科学划
分为男子甲组、男子乙组、女子甲组、女子乙
组四个组别。赛场上，来自成都、德阳、泸州、
绵阳、眉山、内江、南充、雅安等 8个市州的
8支代表队、共计 239名青少年运动员齐聚

邻水，将在后续赛程中开展激烈角逐。首场
对决是德阳队与泸州队。两队队员脚踩轮滑
鞋疾速穿梭，球杆击球的脆响与轮滑鞋摩擦
地面的声音交织在一起。

作为东道主，邻水县对比赛场馆进行了
全面升级，并在安保、医疗、食宿、交通等方
面用专业的赛事服务，为参赛队伍提供了坚
实保障，确保比赛公平、公正、有序进行，力
求以最佳服务迎接各地健儿。

沈仁平文 /图

———欲问行人去那边？眉眼盈盈处。
明人袁宏道在《晚游六桥待月记》中说得最

是透彻：“湖光染翠之工，山岚设色之妙，皆在朝
日始出，夕舂未下。”这位数百年前的旅行家道出
了慢游的真谛———最美的景致，需要最从容的等
待。

想起苏轼贬谪惠州时，竟用了三个月才从汴
梁走到岭南。这在今天不过是两小时航程，他却
走得从容不迫。每遇好山水，必泊舟登岸，与渔樵
闲话，在石壁上题诗。他给弟弟写信说：“到惠将
半年，风土食物不恶，吏民相待甚厚。”东坡的慢，
是把贬谪走成了采风之旅。

梭罗在瓦尔登湖畔住了两年又两个月。他这
样形容自己的旅行：“我虽足迹不广，但旅行了最
远的距离。”他在湖畔测量湖水的深浅，记录冰层
融化的过程，观察蚂蚁的“战争”。他说自己像黎
明时分站在群山顶上的牧羊人。

中国古代的文人最懂慢游的韵味。谢灵运为
游山专门发明了“谢公屐”，李白为访友能在船上
漂半年。最动人的是王子猷雪夜访戴的故事———
“乘兴而行，兴尽而返，何必见戴？”这种把过程置
于目的之上的洒脱，恰是慢游的精髓。

马可·波罗从威尼斯到元大都走了四年。他
在热那亚的监狱里慢慢口述，鲁斯蒂谦慢慢记
录，这才有了那本《寰宇记》。慢，让他的眼睛成了
最精准的测绘仪，让他的记忆成了最丰富的档案
馆。

徐霞客的旅行更是慢到了极致。他“不避风
雨，不惮虎狼，不计程期”，在黄山能待上月余，每
日观察云海变化；在漓江肯花整天时间，只为弄
清一座溶洞的走向。他的慢，成就了那部“千古奇
书”，也让后人明白：真正的发现，从来都偏爱最
耐心的旅人。

木心先生说得好：“从前的日色变得慢 /车，
马，邮件都慢”慢旅游的乐趣，说到底是在找回这
种“慢”的能力。在托斯卡纳的乡下住上一周，等
着无花果在枝头自然成熟；甚至就是在城市公园
里，观察一枚梧桐叶从泛黄到飘落的完整过程。

纪伯伦的箴言点破真相：“我们已经走得太
远，以至于忘记了为什么而出发。”当旅游变成收
集地图上的坐标，我们便错过了真正的风景———
那些需要时间才能品味的气息，那些必须停驻才
能感知的脉动。

终归是陶渊明说透了：“采菊东篱下，悠然见
南山。”这“悠然”二字，便是慢游的心境。不必远
求异域，不必追逐名胜，只要有一颗从容的心，一
次深刻的凝视，一段与天地对话的闲暇。

此刻合上眼，忽然明白：最快的旅行是飞行，最
远的旅行是停留。当我们终于学会慢下来，让风景
徐徐浸入生命，这才发现———最好的风景不在远
方，在如何看；最深的旅行不在脚下，在如何停。

鼓声激荡旌湖，龙舟逐浪飞扬。今
年端午期间，学体联 2026年全国大学
生龙舟锦标赛暨德阳端午龙舟活动在
德阳市旌湖激情举行。全国 23所顶尖
高校的 48支参赛队伍、近 600名运动
员、教练员齐聚旌城，以舟为媒、以赛会
友，在碧波湖面之上展开速度与力量的
角逐，奏响传统文化与青春活力交融的
端午乐章。

本次赛事阵容强劲，汇聚了清华大
学、北京大学、浙江大学、武汉大学、中
山大学、天津大学等国内知名高校参赛
力量。赛事设置男子、女子、混合三大组
别，开展 100米、200米、500米龙舟直
道竞速三大核心项目，全方位比拼各高
校队伍的竞技实力与协作精神。同时，
活动创新延伸赛事场景，新增个人桨
板、六人龙板趣味竞赛及德阳传统“抢
鸭子”民俗活动，28 支龙板队伍、百余
名桨板爱好者踊跃参与，让专业赛事与
大众休闲、传统民俗深度融合，丰富了
端午文体活动内涵。

开赛仪式现场精彩纷呈、氛围感拉
满。以“风”为核心脉络的系列文艺表演
次第上演，百人鼓阵《呼风》鼓声铿锵、
气势磅礴，雄浑整齐的节奏瞬间点燃全

场氛围；《迎风》龙舞表演灵动舒展，3
米彩色小龙与红青双色高杆龙凌空翻
腾、刚柔并济；压轴登场的《乘风》动力
滑板表演新潮动感，选手踏浪前行、穿
梭湖面，浪花飞舞、飞龙盘旋，水空联动
的惊艳场景引得现场数千名观众掌声
不断、喝彩连连。整场汇演融传统鼓韵、
民俗龙舞与现代水上运动于一体，古今
碰撞、动静相宜，生动诠释了传统文化
的创新活力。

仪式结束后，500米直道竞速决赛
火热开赛。旌湖湖面之上，各支龙舟劈
波斩浪、奋勇争先，队员们动作整齐划
一、挥桨聚力冲刺，船桨击水的哗哗声、
铿锵有力的鼓点声、此起彼伏的呐喊声
交织回荡，展现出新时代大学生昂扬向
上、拼搏奋进的青春风貌与同舟共济、
团结协作的体育精神。北京大学龙舟队
队员表示，德阳山水宜人、氛围浓厚，在
此参赛倍感亲切，希望借助本次高规格
赛事平台，与全国高校学子切磋交流、
共促成长，广泛传播龙舟文化，让传统
民俗焕发新时代光彩。

学体联相关负责人表示，全国大学
生龙舟锦标赛走进校园、落地地方，是
深化体教融合、践行“健康第一”教育理

念的重要实践。龙舟运动承载的众志成
城、顽强拼搏、奋勇争先的精神内核，能
够有效涵养新时代青年的团队意识、协
作理念与奋斗品格，对推动传统体育项
目校园普及、助力青年身心健康成长、
厚植传统文化底蕴具有重要现实意义。

据悉，作为德阳重点打造的本土文
体品牌，龙舟赛事已在当地扎根数十
年，自 1991年以来已成功举办 11次，
成为德阳传承端午民俗、激活文体消
费、展示城市形象的重要载体。数据显
示，2025 年德阳端午龙舟系列活动带
动经济效益约 5亿元，文体旅融合赋能
成效显著。今年，德阳持续拓展“赛事
+”融合模式，以龙舟赛事为纽带，联动
推广三星堆、绵竹年画村等文旅地标，

推介中江挂面、罗江豆鸡等特色风物，
全力构建“赛事 +文旅 +消费 +产业”
的多元经济生态圈，持续放大赛事品牌
价值。

近年来，德阳持续深耕全民健身事
业，不断完善城乡体育基础设施，扎实
构建主城区“15 分钟健身圈”，人均体
育场地面积、国民体质合格率、经常参
加体育锻炼人数比例等核心体育指标
稳居全省前列。依托本土特色赛事体
系，德阳持续推动传统民俗、体育运动、
文旅消费深度融合，让传统文脉在竞技
活力中传承创新，让城市发展在文体赋
能中提质增效，为全省文体旅深度融合
发展打造鲜活德阳样板。

（德阳市委宣传部供图）

全民泼水狂欢
驱散燥热畅享夏日清凉

夏日狂欢，玩水为先。景区精心
打造的多处专属戏水区域，以及规模
盛大的“全民泼水大战”，成为本次暑
期超前体验的核心亮点。活动现场人
气爆棚，四面八方的游客齐聚清凉玩
水专区，手持水枪、水盆等道具，开启
畅快水战模式。漫天水花肆意纷飞，
游客们抛开夏日燥热与生活疲惫，相
互泼水嬉戏、肆意打闹，欢声笑语此
起彼伏。

特色戏水巡游
国风玩水双向联动

活动期间，绵阳方特结合夏日玩
水主题，限定打造专属“戏水狂欢”主
题花车，带来独一无二的沉浸式巡游
盛宴。多辆装饰精美、充满夏日活力
的主题花车缓缓前行，身着民族服饰

或夏日潮装的 NPC演员与游客沿途
互动，献上活力满满的舞蹈表演。

全域演艺上新
沉浸式解锁端午风情

除趣味戏水项目外，本次活动还
上线了多场次特色主题演出，兼顾清
凉娱乐与文化体验。景区整合非遗民
俗、国风歌舞等多元演艺内容，为游
客诠释华夏端午文化与夏日潮流文
化的碰撞之美。

在“清韵小镇”，绵阳方特还设置
了多个游戏互动点位，让游客跳出旁
观者身份，深度融入节日氛围，在欢
声笑语中体验端午民俗、领略国风演
艺的独特魅力。

当夜幕降临，万千烟火次第绽
放，形态多变、色彩斑斓，璀璨光芒划
破夜空，与景区夜景交相辉映，氛围
感直接拉满。众多游客齐聚烟花观赏
点位，驻足拍照打卡，定格浪漫端午
瞬间。

6 月 19 日，四川
省阆中市举行嘉陵江
龙舟赛。来自全国各
地的 25 支龙舟在湛
蓝的江面上奋楫逐
浪，吸引了众多游客
和市民观赏。
特约记者王玉贵摄

慢旅游的乐趣
唐诗

一株牵牛花登上了顶

发现山峰时

它已把喇叭举过了头

吹，还是不吹

在这个角落里

除了风和雨，太阳

来过的地方

两只白蝴蝶轻手轻脚

跑进了牵牛花的上空

上下扑腾，左右翻飞

无拘无束，也无所顾忌

看得我这个不速之客

想说点儿什么，又说不出什么

（作者系重庆市作家协会

会员）
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作者简介：

唐诗，本名唐德荣，系中国作家协会会
员，博士、诗人、书法家，公开出版诗文集 20
余部。现任重庆市畜牧科学院党委书记、国家
生猪技术创新中心党委书记。

“四川银行杯”四川省第十五届运动会青少年组
轮滑冰球比赛开赛仪式在邻水县举行

旌湖竞渡德阳龙舟盛会奏响青春与传承乐章

全民泼水、戏水巡游、夜间烟花！来绵阳方特过清凉夏日

□陈郑佳本报记者吕婕文 /图

近日，绵阳方特“清凉端午节”主题活动开启，融合夏日戏
水、国风演艺、夜间烟火等多元体验，开启暑期超前狂欢，让游客
提前畅享夏日欢乐。

□本报记者李鹏飞

嘉陵江上赛龙舟


