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青山为幕，林海作席。盛夏七
月，秦巴腹地绿意翻涌，平均气温
仅 22益的宣汉月亮坪森林康养度
假区，迎来了一场山水与文旅交融
的盛会。7月 13日至 14日，2026
“清凉大巴山”森林康养体验暨“安
逸达州·清爽宣汉”文化旅游消费
季系列活动在此举办。

活动由四川省达州市人民政
府主办，吸引川渝多地文旅部门、
行业代表、媒体与网络达人齐聚海
拔千余米的森林秘境，两天一夜沉
浸式解锁宣汉避暑康养新玩法。

两天行程中，森林康养、高空
观光、生态骑行、山林夜游、非遗美
食、农产品展销、巴文化实景展演
等串珠成链，全方位呈现宣汉县夏
季避暑康养的多元玩法。

7 月 13 日，“心泊大巴山”森

林亲氧体验活动率先开场。生态
康养步道蜿蜒隐于松林间，林间
瑜伽、养生太极、森林书屋、手绘
写生等活动错落排布，游客伴着
清新的负氧离子沉浸式感受山林
康养之趣，尽显原生态避暑康养
独特魅力。

62岁的宣汉本地游客胡元香
家住宣汉县东乡街道，专门带着一
家五口自驾上山避暑，漫步步道时
她连连感慨：“这里好耍又凉快，空
气比城里舒服太多，我们一家人都
舍不得走。”

入夜后的月亮坪更添浪漫烟
火气。月光集市、月麓营地、树冠云
廊同步推出非遗特色美食，宣汉麻
辣鸡、本地格格儿等风味小吃集中
亮相，供游客品鉴巴山地道滋味。

夜色渐深，《巴山之月》灯光秀

如期上演，21毅夏露营音乐季接续
开唱，歌声、晚风与林间虫鸣交织
成趣。
“草坪音乐节氛围感十足，和

家人一起吃着烧烤，吹着晚风，太
惬意了！”来自四川省广元市的游
客潘晨笑着说。

次日清晨，林间清风拂面，嘉
宾们率先登临全长 1314米的树冠
云廊。云廊如银丝带凌空缠绕万顷
林海，脚下松涛翻涌、远方群山层
叠，云端漫步的壮阔景致令嘉宾频
频驻足。
云廊入口处，“宣品天下”线下

主管何小英守着特产展销点位，主
推牛药茶菌等巴山特色伴手礼。
“外地游客都觉得这些地道山货很
适合送人，目前销售情况不错。”
展台前，何小英正向纷至沓来的游
客介绍宣汉本土农特产品，忙得不
亦乐乎，额头上早已布满了密密麻
麻的汗珠。

14日上午 9时许，2026“清凉
大巴山”森林康养体验暨“安逸达
州·清爽宣汉”文化旅游消费季启
动仪式于 520生态骑游道广场正

式 举
行。开

场的巴人
歌舞《巴

人欢歌》热烈
欢快，瞬间点燃
现场氛围。

活动中，宣
汉县推介全域避

暑康养资源，达州市发
布“大三峡·大巴山”跨

区域精品旅游线路与文旅
惠民举措。达州市旅游协

会、巴山大峡谷景区旅游协会、月
亮坪民宿协会联合发出倡议，川东
北天府旅游名县联合体轮值单位
举行交旗仪式，为期数月的文化旅
游消费季全面开启。
“活动用年轻化、现代化的形

式展现宣汉本土文化与山水特
色，值得我们借鉴学习。希望未
来两地多走动、多交流，共同助
推巴蜀文旅走廊建设，合力推动
区域文旅协同发展。”重庆市万
州区文化旅游委文艺科科长张
雨婷说。
近年来，宣汉县立足大巴山生

态本底和巴文化深厚底蕴，成功打
造国家 4A级景区 3个，先后创建
天府旅游名县、四川省全域旅游示
范区，连续 4年获评全国县域旅游
综合实力百强县。下一步，该县将
持续深耕森林避暑康养赛道，丰富
多元文旅产品供给，进一步深化
“大三峡·大巴山”区域合作，共建
川东渝北文旅经济带，为川渝共建
巴蜀文化旅游走廊贡献更多宣汉
力量。
张平余杰肖晓雯吴丹文 /图
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近日，四川省民政厅正式公布了第五批省级地名
保护名录，名录涵盖 12大类共 36个地名，崇州罨画
池作为“古建筑和遗址遗迹”类代表成功入选，这标志
着这一千年西蜀名园的地名文化价值得到省级权威
认定。

千年名园 文脉深厚

罨画池位于崇州市中心，为川西园林代表作。它
始建于唐代，初称“东亭”“东阁”，彼时不仅是官员居
所，也是文人雅士聚会题咏之地。

唐代诗人裴迪曾在此折梅送别，寄诗杜甫；杜甫
作诗“东阁官梅动诗兴”，让“东阁红梅”声名远扬。北
宋时期，江原知县赵抃开凿罨画池；南宋陆游任蜀州
通判时居住于此，留下 100多首描写当地风物的诗
作。

2001年，罨画池成为第五批全国重点文物保护
单位。

“罨画”之名 诗画相融

罨画池的名称起源可追溯至北宋时期，其名首次
见诸文字记载与曾任蜀州江源县令、后任成都府路转
运使、知府的赵抃密切相关。北宋皇祐元年（公元
1049年）蜀州通判杨瑜修复并完善官廨后园亭台轩
榭，植柳种花，取名罨画池，并邀时任江源县令赵抃游
赏写下《蜀倅杨瑜邀游罨画池》一诗为记。该名称历
经千年传承，沿用至今，成为此地的标准地名。
“罨”读音 y伲n，意为掩映。“罨画”即杂彩色

画———池中树影、花影、桥影倒映水面，宛如五彩画
卷。明代杨慎在《丹铅总录》中释道：“画家有罨画，杂
彩色画也。”其附属地名如“琴鹤堂”“问梅山馆”“放
翁堂”等，与赵抃、陆游等历史人物事迹相呼应，共同
构成完整的地名语义体系。

此次入选，将进一步推动崇州地名文化的保护与
传承。四川省民政厅明确，列入名录的地名须在显著
位置设立永久性保护标志，原则上不得更名。这座承
载千年文脉的西蜀名园，将在保护与发展中续写新
篇。

盛夏七月，城市被高温热浪笼罩，而藏在川西北的
牟尼沟，被万顷原始林海环抱，层叠繁茂的林木交织成
天然绿荫屏障，隔绝外界燥热，让山间气温恒定在
18益，清幽静谧的原生态风光，让牟尼沟成为夏日避暑
秘境。

牟尼沟景区全程为平缓林间木栈道，路况轻松、老
少皆宜。穿行林间，清风裹挟着草木与山泉的清爽气息
拂面而来，高浓度负氧离子充盈山间，让呼吸变得清新
通透。

牟尼沟独具特色的一沟双景，浓缩了山水的灵秀。
七月丰水期加持，飞瀑灵动壮阔，海子澄澈通透，步步
皆景、帧帧如画。

扎嘎瀑布———水雾漫谷，邂逅山野浪漫。丰水期的
扎嘎瀑布景致绝佳，百米崖壁水流奔涌倾泻，飞流击
石、水雾翻飞，水势磅礴壮阔。漫谷水汽形成天然降温
带，游客驻足观景台便能感受到沁人凉意。晴日天光折
射水雾，游客能时常邂逅绝美彩虹。

二道海———深山碧潭，藏着翡翠秘境。密林深处的
二道海海子群错落分布，湖水澄澈透亮，晕染出青绿、
幽蓝的细腻层次。湖水清冽见底，水下古木景观清晰可
见，山林倒影映于湖面，山水相融、静谧清幽，宛如藏在
林海中的翡翠画卷。

最好的夏日，是清风拂面、满目青绿的山野。告别
城市热浪与人潮拥堵，奔赴牟尼沟秘境，在林海清风中
纳凉，在飞瀑碧潭边治愈身心，用一场温柔的山野之
旅，收藏专属盛夏的清凉与浪漫吧。
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林海听风云端揽胜
——— “清凉大巴山”森林康养体验

暨“安逸达州·清爽宣汉”文化旅游消费季活动在月亮坪启幕

7月 14日，四川省第十五届运动会青少年项目柔道比赛在广安华蓥市体育馆拉开帷幕。在为期 3天的赛事中，来自全省
18支参赛队伍的 339名青少年柔道选手齐聚华蓥，展开激烈角逐，决出 28个单项冠军。

本次比赛为广大青少年体育爱好者搭建了交流竞技的平台，进一步推动柔道运动在四川的普及与发展。
刘南贤特约记者邱海鹰摄
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每四年一届的世界杯足球大
战，是全世界足球迷共同的盛大庆
典。方寸之间的绿茵场上，一颗小
小的足球不停滚动，带着勇气、信
仰与热爱，跨越山海国界，穿透时
光隧道，演绎着一场永不落幕的拼
搏华章。

足球是力量的角逐，更是智
慧的博弈。征战赛场多年的阿根
廷运动员梅西，沉淀出独属于球
场的从容与睿智。赛场上，他以精
准的视野、沉稳的调度、细腻的脚
法和敏锐的思维掌控全局；进退
有度，攻守从容，在瞬息万变的赛
场上冲锋陷阵、运筹帷幄，赢得球
迷的青睐和称赞。他让我们看见，
顶级的足球实力，是历经无数赛
场淬炼后的沉稳通透，是心怀热
爱、始终坚守的从容初心———这
也是足球赋予人生最珍贵的成长
与修为。

热血拼搏，是绿茵赛场永恒的
底色。素有“足球王国”美誉的巴西
队，承袭桑巴足球的灵动与奔放。
每一次极速奔跑、果断抢断、凌厉
射门，皆是无畏勇气的彰显。面对

各路劲敌，他们敢闯敢拼、永不退
缩，以昂扬的姿态征战每一场对
决，用滚烫热血捍卫赛场荣光，淋
漓尽致地诠释着足球竞技的拼搏
与赤诚。

世界杯的舞台，从不辜负每一
份坚守，也从不忽略每一份家国情
怀。佛得角是位于北大西洋的非洲
岛国，人口不过五十余万，却拥有
一群心怀赤诚、勇敢无畏的足球健
儿。他们凭借不懈努力站上世界杯
顶级赛场，不畏强敌、全力以赴，以
平凡之躯为国征战，奋力争光，虽
败犹荣。正是这份纯粹的拼搏与坚
守，让佛得角被全世界球迷看见、
瞩目与致敬。

绿茵逐梦，不战不休，是所有
世界杯参赛者共同的信仰。来自世
界各地的足坛将士，怀揣同样的热
爱奔赴赛场。每一场角逐，都是意

志与毅力的较量；每一次跌倒爬
起、逆风翻盘，都是体育精神最动
人的模样。真正的男子汉，当如绿
茵健儿一般，心怀热爱，以顽强毅
力驰骋球场、奋勇争先。这份永不
言弃的拼搏姿态，永远被观众鼓掌
与热爱。

多少个寂静的夏夜，全世界球
迷的目光都汇聚在璀璨的绿茵赛
场。世界杯的竞技战火熊熊燃烧，
攻防轮转，追逐不休，每一个精彩
瞬间，都为热爱足球的人们打开一
道心底最曼妙的风景。赛场有胜
负，赛事有终章，但拼搏的热血、纯
粹的热爱、不屈的信仰，永远不会
落幕。葡萄牙与克罗地亚的对战
中，当 C罗与莫德里奇在球场告别
时刻深情相拥，滚烫的泪水化作岩
石中开出的花朵，永远定格在南美
洲排山倒海的欢呼与雀跃之中。

闪光的绿茵场，那些被汗水和
泪水映照的一张张古铜色的面孔，
闪现着他们成功或失败背后同样
精彩的人生。四年一届的世界杯，
是时光的约定，是球迷的期盼，是
每一个寂静深夜沸腾的潮涨，更是
热爱与坚守的代代传承。

目前，本届世界杯还剩下最后
两场比赛，冠军花落谁家，全世界
球迷都拭目以待。成功固然可喜可
贺，但赛场上更重要的是足球精
神，它沸腾着我们内心的热血，也
赋予我们从容与淡定。

时光流转，烟火更迭，赛场的
喧嚣和热烈终会平息，但那个小小
足球承载的拼搏精神、家国情怀与
赤诚热爱，永远在夜晚闪着灼灼的
光亮。不休的角逐，不灭的热忱，永
远的世界杯，永恒的足球，是亿万
球迷心中一轮永不落幕的太阳。

点亮心中的梦想
冯国平


