
青山叠翠，茶韵悠长。位于四川

省宜宾市南溪区黄沙镇田心村的国
家 3A级旅游景区观山茶海，千亩梯
田茶海连绵起伏、云雾氤氲，是该镇
深耕茶文旅融合、赋能乡村振兴的
核心文旅名片。

为进一步丰富景区业态、提升
游玩体验，观山茶海精品徒步游览
路线串联全域自然景观与特色体验
项目，融生态观光、休闲徒步、清水
陶艺、农耕采摘、亲子游乐、研学实
践等于一体，打造一站式乡村微度
假目的地，适配家庭出游、亲友团
建、研学采风等多元场景。

整条徒步路线动线合理、步步
皆景、老少皆宜，可以打卡茶果园、

白云山间游乐区、陶望天梯、观山云
楼研学基地等景点。路线深度整合
本土茶文化、陶艺文化与农耕文化，
将自然山水风光与沉浸式体验相结
合，全方位展现美丽乡村的生态之
美、人文之韵。

徒步起点设于风雨廊亭，毗邻
游客中心停车场，配套完善、休憩便
捷，古朴廊亭与连片茶海相映成趣，
为游客提供整装休憩、观景纳凉的
舒适空间。

前行抵达黄沙茶雕塑，作为景
区标志性景观，雕塑凝练了黄沙深
厚的茶文化底蕴，彰显以茶兴村、以
茶富民的发展特色，是游客打卡留
影的热门点位。

深入茶海腹地，网红打卡点天
空之镜独具特色，镜面澄澈透亮，将
蓝天、白云、梯田茶海尽数倒映，山
水云天融为一体，氛围感十足，能轻
松拍出唯美山水大片。邻近的听愿
树绿意盎然、静谧雅致，承载着美好
期许，清风阵阵、枝叶摇曳，为徒步
旅途增添温柔诗意。

路线中段体验业态丰富多样，
亮点十足。陶艺园依托本土特色资
源，推出市级非遗清水陶艺手工制
作体验，游客可亲手揉泥、塑形、制
陶，沉浸式感受传统陶艺的匠心魅
力，亲手制作专属文创作品，近距离
传承非遗乡土文化。

茶果园依托优良生态环境，推

行生态种养模式，主打沉浸式农耕
体验，游客可走进田间地头，亲手
采摘木耳、蘑菇，亲近自然、体验农
耕劳作，感受田园丰收乐趣，解锁
原生态乡村趣味，重拾乡土乡愁记
忆。

沿途的白云山间游乐区设施齐
全、氛围轻松，适配亲子游玩、中途
休憩，为旅途增添活力。登顶陶望天
梯，可俯瞰千亩梯田茶海全景，层峦
叠嶂的茶山、缭绕浮动的云雾尽收
眼底，满眼青绿治愈解压。

路线终点观山云楼研学基地是
景区核心研学平台，整合茶陶文化、
农耕科普、自然教育等优质资源，常
态化开展茶文化研学、陶艺实践、农
耕科普等主题活动，为青少年提供
沉浸式实践课堂，助力乡村研学文
旅高质量发展。

一条精品徒步路线，串联山水
美景、激活农旅业态、传承乡土文
脉。下一步，黄沙镇将持续立足 3A
级旅游景区资源优势，深耕“茶 +
陶 + 农 + 研学”融合发展模式，完
善配套设施、丰富体验业态、优化
服务品质，持续擦亮乡村文旅特色
品牌，以文旅产业赋能乡村全面振
兴，让生态美景成为群众增收致富
的绿色资产。诚邀广大游客前来观
山茶海，徒步茶田、体验陶艺农耕、
乐享田园风光，邂逅一场治愈美好
的乡村微度假。

茶海徒步寻诗意 农旅体验醉乡愁
宜宾市南溪区黄沙镇观山茶海游览路线上新
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本报讯（记者 庞贵唐）7月 23日，记者从成都市妇女
儿童中心获悉，由成都市妇女联合会指导、成都市妇女儿
童中心主办的“童心飞扬”2026年成都市儿童戏剧展演，将
于 8月至 9月在成都市妇女儿童中心儿童剧场举办。

本次展演内容丰富、形式多元，整体设置优秀儿童剧
目展演、全市中小学校优秀短剧汇演两大核心板块。甄选 3
部优质特色剧目：沉浸式科普亲子剧《超凡物理秀》，依托
复古实验室实景与互动物理实验开展趣味科学启蒙；国风
音乐亲子剧《博物馆奇妙夜》，以文物苏醒的奇幻歌舞故事
科普千年文史；国风亲子文字舞台剧《神奇汉字环游记》，
围绕父子文字秘境闯关主线，在趣味冒险中娓娓讲述汉字
渊源、传承汉字文化。展演内容深度融合科普知识、中华优
秀传统文化、家风德育、廉洁教育等多元主题，兼顾艺术审
美与思想启蒙。展演还将开启中小学优秀短剧招募通道，
聚焦儿童健康成长、亲子家庭教育核心议题，融入廉洁家
风建设理念，以“小手拉大手”的创新形式，切实赋能家校
社协同育人体系建设。

相关负责人表示，暑期是少年儿童素质提升、亲子深
度陪伴的黄金时期。本次戏剧展演以优质亲子戏剧为纽
带，把科学、汉字、历史课堂搬进剧场，为全市家庭提供家
门口的高品质公益文化资源。首场演出将于 8月初在成都
市妇女儿童中心儿童剧场上演。

据了解，本次儿童戏剧展演均为公益演出。活动观演
预约通道及最新资讯将陆续通过“蓉城姐妹”微信公众号、
“成都市妇女儿童中心”微信公众号对外公布，广大市民家
庭可持续关注并进行预约。诚邀全市少年儿童及家长积极
参与，共度充实美好的暑期亲子时光。

在四川省阿坝藏族羌族自治州小金县四姑娘山双桥沟，邂逅一幅天然山
野画卷。

澄澈白云漫过天际，远处巍峨的主峰覆着皑皑白雪，在苍翠峡谷尽头静
静矗立。两侧层峦叠翠，原始森林沿着山坡铺展，绿意连绵不绝。脚下是无垠
的茵茵草甸，细碎野花肆意盛放，蜿蜒溪流静静穿行其间，成群牦牛悠闲踱步
觅食，自在悠然。游人驻足河畔，举目眺望雪山盛景，沉醉在这份纯净辽阔之
中。

作为距离成都最近的雪山秘境，四姑娘山兼具雪山、草甸、森林、溪流多
重景致，空气清新，风光治愈。双桥沟游览轻松舒适，老少皆宜，是近郊避暑、
摄影徒步的优选目的地。这个盛夏，奔赴四姑娘山，在雪山草甸之间，安放一
段温柔治愈的山野时光。 周钰摄

“老板，二十串牛肉，多放辣
椒！”四川省眉山市丹棱县齐乐
夜市河畔烟火升腾，烤串滋滋飘
香，暖灯沿河亮起，叫卖声、谈笑
声此起彼伏。这个临水而建的夜
市，已成为当地新晋的夜间人气
新地标。

傍晚五点，随着一声声清脆
的摆摊号角，夜市渐次苏醒。摊
贩们推着餐车、支起棚架、摆放
桌椅，短短片刻，滨河北路便化
作了一条熙熙攘攘的美食长廊，
小吃、饮品、水果摊错落排布，既
满足了市民的味蕾，也为忙碌了
一天的人们提供了纳凉散步的
好去处。
“以前晚上没事干，现在出

摊能挣两三百，日子充实多了。”
街头牛排摊主杨杰一边忙活一
边说。像杨杰这样的灵活就业
者，在齐乐夜市还有很多。当地
立足县域发展实际，在保障公共
秩序的前提下，按照“放开不放
任、便民不扰民”的原则，科学划
定限定时段和区域，设置便民临
时市场。目前，齐乐夜市及周边
已设置摊点 180余个，解决数百
人灵活就业。一条河边步道，支
撑起无数小摊主的生计，也托起
了群众的幸福感。

不同于其他夜市，齐乐夜市
的独特魅力在于其得天独厚的
河岸风光。思蒙河穿城而过，群
众三五成群，漫步在夜市旁的思
蒙河岸，或临水而坐，或沿河慢
行，在习习凉风中享受难得的惬

意。河中新打造的“龙鳞戏水”景
观，层层叠叠的水景台阶沿河岸
展开，不少群众赤脚踩进清凉河
水，戏水游玩。
“以前夏天闷热，总爱躲在

空调房里，现在天天带孩子来逛
夜市、吹河风、吃美食，特别舒
服！”市民唐学艺笑着说。丹棱县
巧妙地将滨河风光融入群众休
闲纳凉的好去处，让自然景观与
市井烟火相得益彰，不仅刷新了
城市颜值，更提升了城市的民生
温度。

为了让夜市“火”得有序、
“热”得长久，丹棱县建立了多
部门联动机制，开展精细化治
理，在摊位规范、环境卫生、交
通疏导、噪音控制等方面持续
发力，引导流动摊贩规范化经
营。

小小的夜市，也是当地城市
更新的生动注脚。近年来，丹棱
县持续推动城市更新，优化“一
廊双核、三轴五组团”格局。“我
们以优质夜间消费场景吸引人
流，以持续人流反哺城市活力，
以城市活力带动产业兴旺，最终
惠及千家万户。”丹棱县住房和
城乡建设局党组书记、局长刘兵
道出了背后的逻辑。这个夏天，
丹棱的夜晚，正被一河两岸的灯
火重新定义，从“一条河”到“一
座城”，当地不断释放消费潜力、
激发民生活力，书写“城乡融合·
共同富裕”的无限可能。

陈静文 /图

吹河风 品美食 嬉水景
烟火气点亮丹棱夜间经济

城市的车流人流
转入到古曲南路
明显调整了运行节奏
仿佛走在五线谱上
要对应着鼓点下脚
古典南路优雅着
在岁月里悠悠弹唱
究竟弹唱哪一曲
是广陵散还是凤求凰
抑或是霓裳羽衣曲
猜想更大的可能性
是一曲一曲换着弹唱
弹唱中又换了风光
古曲南路底气足啊

与劳动东路交界处
一侧是院里寻菜
一侧是街角公园
吃饭休闲都兜了底
身后还巍然站着
百年名校华益中学
一代人接着一代人
书声琅琅中成长
古曲南路的弹唱
也便没完没了
伴日升月落地久天长

（作者系中国作家
协会会员）

古曲南路的弹唱
王行水（湖南怀化）

戏润童心 艺启成长
2026年成都市妇女儿童中心儿童戏剧展演八月启幕

邂逅川西夏日童话

7月 22日上午，“火把原乡·清
凉布拖”2026 年布拖彝族传统火把
节开幕式在四川省凉山彝族自治州
布拖县火把广场盛大启幕。

开幕式在庄重肃穆、传承千年
的祭火仪式《彝脉传承》中拉开帷
幕。各类特色文艺节目轮番登台、精
彩不断，层层递进演绎彝乡风情。开
幕式文艺展演精彩纷呈，《阿都高
腔》《妈妈的女儿》《朵乐荷》《合哈》
及口弦独奏等一系列原生态非遗节

目轮番上演，原汁原味的彝乡唱腔、
灵动优美的民俗演绎，生动展现布
拖独特的阿都文化风貌。

本届火把节以全新的艺术化表
达、多元化的文化融合为核心亮点，
打破传统民俗展演的固有模式，以
创新演绎赋能千年非遗民俗，让古
老的彝族文化在新时代焕发全新生
机与活力，为全场观众呈现了一场
兼具温度、深度与质感的视听盛宴。

夜幕降临，万众期待的火把狂欢

夜火热开启。广场内 11堆巨型圣火熊
熊燃烧，点亮夜空。本地各族群众与全
国各地游客欢聚一堂，伴随着动感旋
律共跳达体舞，层层环绕的同心圆舞

步气势恢宏，大家手持火把、围火踏
歌、尽情狂欢，绘就各族群众团结和
睦、同乐共庆的美好画卷。
（图片由布拖县融媒体中心提供）

踏歌围火 传承文脉
“火把原乡·清凉布拖” 年彝族火把节开幕

□本报记者冯庄

7月 23日，“四川银行杯”四川省第十五届运
动会艺术体操赛事在宜宾市南溪区持续进行。上
午迎来乙组个人团体总分赛，设有圈操、棒操、徒
手操三个项目。全省各地的艺术体操运动员齐聚
赛场，比拼技艺、展现青春风采。

赛场上，参赛选手们精神饱满、状态昂扬。伴
随着优美的音乐，她们轻盈跳跃、灵活转身，每一
个动作干净舒展、优雅灵动，将艺术体操的柔美、
韵律与力量完美展现。为迎战本次省运会，小运
动员们长期坚持刻苦训练，开赛候场时认真热身
调整状态，全力以赴展现自身实力。

比赛结束，成都艺术体操队凭借扎实的基本
功和稳定的赛场发挥斩获第一名，乐山艺术体操
队荣获第二名，泸州艺术体操队获得第三名。颁
奖仪式上，南溪区副区长韩笑为获奖队伍依次颁
发奖牌与纪念玩偶，向奋勇拼搏的小运动员们送
上祝贺与鼓励。

成都艺术体操队运动员杨小乐说：“拿到金
牌我特别开心。我练习艺术体操已经六年了，平
时训练虽然辛苦，但站在领奖台的这一刻，所有
付出都值得，十分感谢学校里的老师和教练对我
的悉心指导，还有一直陪伴、支持我的家人。”

乙组个人团体赛圆满落幕，祝贺所有获奖队
伍，也为每一位全力以赴的参赛运动员喝彩。赛
场之上，运动员们以舞姿诠释热爱，尽显新时代
青少年奋勇向上的精神面貌。
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