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北京昌平明十三陵以北，大岭沟
村。今年夏秋，经过考古发掘，山脊上一
块约 800平方米、常年被灌木覆盖的台
地重见天日。这是一处早期长城的戍堡
遗址。

近日，在第四届京津冀考古学术交
流活动暨 2026北京公众考古季闭幕式
上，北京市考古研究院发布了大岭沟早
期长城戍堡遗址考古成果：这是北京地
区首次发现的隋代长城遗存。此前，虽然
《隋书·地理志》记载隋代北京地区“有长
城”，但这三个字尚缺考古实证。
“真的要改写北京长城历史了！”9

月中旬，北京市考古研究院副研究馆员
尚珩捧着刚出土的铜钱，在大岭沟考古
工地激动地说。

那是一枚隋代的五铢钱。除此，考
古人员还在这里发现了隋代的青瓷等
文物，进一步确认隋代使用过这处长城
戍堡。

尚珩介绍，此次考古发掘出土了
陶、瓷、金属质地文物 60余件（套），种
类包括建筑构件、生活用品、武器三类，
涵盖北朝（北齐）、隋、金三个历史时期。
经专家论证综合判定，遗址的主体时代
为北齐、隋代，金代仍有一定的延用。
“改写北京长城历史”，这话并不夸

张。在此前的长城资源调查中，北京从
未发现过隋代长城。2012年国家文物
局《关于北京市长城认定的批复》显示，
北京的长城只有北齐和明两个年代，其
中大岭沟长城被认定为北齐长城。2022

年至 2023年，北京开展早期长城资源
复核工作，文物工作者在大岭沟长城新
发现一处倚墙体而建的戍堡遗址，也认
定其年代为北齐。

尽管有认定，但这处戍堡遗址的
“身世之谜”在学界仍存疑。尚珩表示，
对早期长城来说，仅通过长城建筑遗
存，很难分清年代是北齐、北周还是隋
代。
《元和郡县图志·河东道三·岚州》

曾记载：隋（朝）长城，起（合河）县北四
十里，东经幽州，延袤千余里。开皇十六
年，因古迹修筑。尚珩介绍，从这些记载
可以看出，隋长城在今北京地区的走向
与北齐长城走向基本一致，“因古迹修
筑”也反映隋代利用了前代的长城，这
说明大岭沟长城既是北齐长城，也可能
是隋长城。

唐代魏征主持编纂的《隋书·地理
志》则更明确地记载，昌平“有长城”。

已有的长城研究成果也为这处戍
堡遗址的年代提供了更清晰指向。北京
大学城市与环境学院历史地理研究中
心教授唐晓峰在《北京北部山区的古长
城遗址》一文中写道：“北朝时期的北齐
于天保年间创修新线长城，始经行今北
京地区。北周、隋、唐时期曾不同程度地
修缮利用过北齐长城。”

此外，在山西岢岚、河北滦平和迁
西曾分别发现过隋代开皇十九年刻石、
开皇十七年刻石以及隋代烽火台，这三
个点连成了一条隋代的长城防线，也与

北齐长城走向重合，大岭沟戍堡遗址正
好在这条线上。

昌平的隋长城是否和北齐长城重
合？最新出土的五铢钱、青瓷等为这个
判断提供了扎实的佐证。
“相比砖石类明长城，史料对早期

长城的记载不多，研究早期长城，需要
结合‘周边邻居’的长城遗存分布。”尚
珩说，大岭沟长城戍堡遗址的考古发
现，不仅刷新了北京长城的“家谱”，还
对研究河北、山西境内的隋代长城位置
与走向具有重要意义。

记者提出疑问：大岭沟戍堡遗址既
然发现了金代文物，为什么不被认定为
金代长城？

尚珩解释道，是否定义为“长城”，
要考虑到当时人们对边疆区域范围、相

关军防政策和制度的认知。金代北京地
区处于内地而非边疆，历史文献中记载
的金长城，主要集中在今内蒙古等金代
边疆地区，并配套相关军事管理制度。
因此，只可理解为金代延用过大岭沟长
城戍堡的防御工事。
“一个长城戍堡内包含了三个时期

的文化遗存，在北京地区不多见。”中国
人民大学教授、内蒙古大学中国边疆考
古研究中心主任魏坚认为，此次考古发
现意义重大。

尚珩介绍，接下来还将继续对遗址
出土文物进行科技考古，进一步复原长
城防御运转保障体系。未来，还将开展
新的北京地区早期长城考古工作。

新华社记者陈钟昊
（北京市文物局供图）

如果把一场发布会搬出会场，放进果
园、酒窖、药田、餐馆、茶山和老街，它会变
成什么样？

11月 4日起，国内首档行进式互动
发布会《行走的发布会》第二季重磅上线。
这一次，节目将带着全新视角、全新玩法，
带你深度解锁巴蜀大地上的产业新貌。

聚焦“川字号”
批量解锁四川六张产业王牌

去年，凭借有温度、有质感、有干货的
内容，《行走的发布会》第一季收获全网高
口碑传播。首季聚焦锦绣天府，带大家逛
遍了四川六大知名文旅地标，稳稳打响了
金字招牌，成为外界读懂四川发展的独特
窗口。

今年，第二季节目温柔续航，全面升
级。本季将聚焦四川六大王牌“川字号”IP
冥冥川菜、川酒、川茶、川灯、川药、川果。
不再笼统地进行产业盘点，而是为每一个
IP量身定制专属赛道与成长叙事，深挖
藏在产业背后的“含金量、含新量”。

在这里，你能看见川菜扬帆出海，以
风味为桥，完成跨文化的温柔共生。能读
懂川酒挣脱传统标签，以微醺经济，解锁
年轻人的情绪浪漫。能见证千年川茶破圈
生长，从原料输出到品牌出圈，在新消费
赛道乘风破浪。能邂逅川灯点亮全球，以
光影为翼，激活城市夜间经济的万千活
力。能发现传统川药拥抱青春，用国潮与
康养新理念，重构新时代健康生活。能触
摸川果的品牌力量，从田间鲜果到高端名
片，书写乡村共富的温暖答卷。

玩法全面升级
提问团、观众团全新亮相

值得一提的是，本季依然延续第一季
的制作理念，全程采用轻量化、沉浸式行
进叙事，同时又在探访模式、互动形式、发
布场景三大维度全面升级。

探访更深入。主持人进一步深入各大
“川字号”产业一线，走进田间地头、生产
车间、工坊景区，通过实地实景与嘉宾互
动体验，直观展现产业真实运转状态，让
“川字号”产业故事更接地气、更真实可
感。

发布场景更贴近群众。本季取景场景
全面更新，访谈首次走进村民院落、街头
川菜馆、滨江公园、现代化产业园区等全
新场地，将触角进一步延伸到群众身边，
把产业发布融入市井烟火与产业现场。

提问团、观众团全新亮相。第二季节
目新增观众现场问答环节，访谈环节集结
了村民、企业从业者、游客、媒体记者和网
友代表组成提问团，现场提出大家关心的
产业问题、民生疑问，嘉宾当场解答，让发
布会更贴近群众、贴合产业实际。

结合全新升级玩法，本季节目采用长
短视频联动传播模式，既有 30分钟以上
的精品长视频，完整梳理六大“川字号”产
业全貌、讲透产业发展故事，也将继续以
轻量化短视频带动传播。多种玩法邀你参
与，让鲜活生动的巴蜀产业故事走出四
川、走向更多大众。

一盏灯火、一叶清茶，一味川药、一树
硕果，一缕酒香、一道佳肴……巴蜀大地
的每一份风物，都藏着产业升级的密码，
藏着城市生长的力量。锁定《行走的发布
会》第二季，踏遍巴蜀烟火，解锁六大“川
字号”，一起看见更鲜活、更蓬勃、更温暖
的新四川。

许明智马梦飞王梓菡

老房子临街，外面有个大坝子，离菜市场很远，于是
常有游街走巷的小贩和手艺人到窗口来吆喝。一会儿
“起菜刀磨剪刀”，一会儿“纸箱纸盒拿来卖钱”，声音洪
亮，回音悠长，久而久之，成了窗外一道流动的风景。

偶尔会遇到不愉快的事。有天来了个卖核桃的。“个
大皮薄一捏就碎”，这个“相貌憨厚”的妇女热情地推销
她的核桃，并抓起两个，轻轻地一捏，壳就破了。我放心
地称了两斤，十块钱。后来家人一听就觉着价钱便宜得
不对，挨个地敲，结果敲得破的全是烂核桃，敲不破的全
是铁核桃。我一脸苦相。有个收废书的，人看着爽快，秤
也足，我卖了一百斤书给他。可后来一打听，他出的价比
别人的价少了一半。

更多的是开心的交易。一对卖豆腐脑的夫妇就非常
耿直，豆腐脑分量旺实，价钱公道，让人买得放心。看那
男的打作料更是件赏心乐事，嫩绿的葱花、金黄的炒豆、
细细的花椒面、小颗的榨菜，他几勺几抓，就均匀地铺在
雪白嫩滑的豆腐脑上，让人馋涎欲滴。

跟手艺人打交道很单纯，做好给钱，做不好不给钱。
看补鞋子的人穿针引线，看配钥匙的人刮刮锉锉，看修
热水器的人敲敲打打，看弹棉絮的人拉弓弹絮，都称得
上是一种享受。

街角有位老师傅，经营着剃头摊子，因为收费便宜，
手艺也不错，不少人成了他的回头客。有位年轻的磨刀
小伙，磨一把锈迹斑斑的剪刀只收三块钱，他却要花二
十分钟把锈得发绿的剪刀磨亮，磨好刀后他还喜欢向顾
客露出一个温和的笑容。还有可爱的送奶青年，我从窗
口伸出一柄木勺出去，他便笑出一口白牙，把一瓶鲜奶
放进去；若我没在，牛奶便会躺在防盗栏里，下回碰面再
关心地问我一句“收到没有”。

社区里，有鲜花，有绿树，有体育器材，更有勤劳而
诚信的人。他们的双手，在劳作，按自己所长获得报酬，
也在传承着技艺，传递着快乐。这些普通人是我身边更
美的风景。 （作者系重庆市南岸区文联主席）

垫江明月山
当地人叫它西山
地图上写着明月山
如同一道分水岭
抑或一块巨大的界碑
把垫江和四川轻轻分开
又用一条槽谷把两边连起来

我想丈量这里的最高点
我要登上峰顶山
刚好够着云雾
刚好让松杉和楠竹站成两排
让润楠在牡丹花丛后面
安静地守住一山的绿

这里的夏天比山下低几度
红旗水库、双河水库、岩屋嘴水库
这三面高山水库
把云朵和影子收藏起来
等待一场雨
也等待一群进山的人

如果你们要来
不用匆匆赶路
花海索道慢慢升起
悬崖秋千把惊呼荡进谷底
玻璃观景台成就牡丹之巅
喊泉渴望听到响亮的回声

乘风走进牡丹源
在花朝节和粉黛艺术节之间
华夏牡丹园的山水牡丹
开在楠竹林下
开在润楠的绿意里
开在每一个赏花人的眼睛里

竹海在风里翻涌
竹林太极慢慢推出去
森林氧吧灌满肺叶
养心瑜伽、中医保健
把疲惫一层层卸下
让任性和烦恼在风中消散

东印茶山还在云雾里
还在构想茶林共生
从海拔八百到一千一
贡品雀舌、碧螺春、毛峰
从古时绿到今天
一片叶子连起生态与远方

天香路像一条黑缎带
串起民宿、古道、茶山和营地
串起百里彩林、百里花谷
以及百里彩田
串起每一个进山的人
和他们心里各自不同的月亮

不管叫西山还是明月山
都在替我们把月亮留在山间

（作者系中国作家协会会员，
中国自然资源作家协会会员，重
庆市新闻媒体作家协会理事，重
庆市散文学会理事，重庆科技报
编委、《巴渝文学》主编。）
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以奔跑为信 赴千年蜀道之约
广元市昭化区今日再次迎来奔跑者的足迹

当秋日的最后一阵风掠过蜀道，五湖四海的
选手将循着历史的辙印而来，在古柏的浓荫下、
群山的厚土上、水流的奔腾中，奔赴文脉与山水
相融的邂逅。

这是一场古今相会的赛事。
2025 年 11 月 8 日，大蜀道 100 越野赛 by

UTMB 的发令枪声第一次在四川省广元市昭
化区响起，选手们的心跳与蜀道脉搏同频共振，
让文化被唤醒、被看见、被传递。

今日，7000余名选手跨越山海、齐聚昭化，古
城、古关、古驿站将再次迎来奔跑者的足迹，千年
文脉也将随着奔跑的步伐生生不息。

这座古称葭萌的古城，在嘉陵江畔伫立了
4000余年，是巴蜀大地上最早设县的建制之地，
开巴蜀郡县之先河；刘备驻兵屯粮、张飞大战马
超、费祎开府治事，“巴蜀第一县 蜀国第二都”的
美誉自此随岁月绵长，代代相传。

昭化段的赛道，是一幅铺展在山水间的历史
长卷。

牛头村柿子古树公园老树扶疏、秋果垂枝，
藏着深秋的醇厚意境；大朝驿的旧舍古亭，依稀
可见古时官差换马、商旅歇脚的烟火光景；天雄
关雄浑古朴，凭栏远眺，“天下第一山水太极”的
奇观尽收眼底；松宁桥下溪水潺潺，桥头古木亭
亭，浸着恬静悠远的山野清韵。

选手的每一次迈步、每一次呼吸，都将是与
千年时光迎面相逢。

这也是一场全民参与的赛事。

比赛还未开始，昭化区早已将满心诚意，藏
进赛事筹备的每一处细节里，等待着远道而来的
人。

在蜀道的每一处山林岔口、险崖弯道，一块
块赛道标识、一道道反光条、一方方警示标牌悄
然就位，它们既为选手们锚定前行方向，也始终
恪守着对历史的敬畏，让千年遗存在奔跑的脚步
声里安然无恙。

由公安、消防、卫健、通信等多方力量搭建起
的立体防护网是选手们最坚实的底气。针对长距
离越野易发的低体温、脱水与运动损伤，针对山
地间的通讯盲区……每一套方案都反复打磨，每
一处细节都再三确认，只为托住每一份热爱。

蜿蜒蜀道间，核桃饼、凉面等极具昭化特色
的风味小吃静候着跋涉而来的选手们。赛事当
日，志愿者们会守在每一个岔路口、每一处补给
站、每一个医疗点，用真切的笑意递上一杯水、送
上一句提醒，给每一位选手最暖的陪伴。

奔跑的尽头，是昭化区最动人的烟火人间。
巷子里的盖碗茶冒着热气，嘉陵江的鱼鲜香

入味，三国故事在老人口中娓娓道来；选手们可
以卸下奔跑的疲惫，看青砖黛瓦、听非遗评书；也
可以驻足考棚、县衙，在遗迹间回望蜀汉风云，感
受古城的悠闲时光。

昭化区以千年蜀道为跑道，以三国文化为注
脚，以满城烟火为馈赠，静候每一位远道而来的
选手。愿这场奔跑，成为你与蜀道、与昭化最深刻
的相遇；愿你踏风而来，尽兴而归。 邹星雨

R

深秋时节，四川省巴中市通江县
黄柏国有林场里，漫山红叶如霞似火，
色彩绚烂，美若画卷，吸引众多游客前
来登山赏秋、拍照打卡。

通讯员程聪摄

红叶美如画卷


