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深秋时节，杂谷脑河畔，羌歌悠扬，年味正浓。11
月 5日至 6日，以“吉祥羌年·世界桃坪”为主题的四
川省第九届国家级羌族文化生态保护区建设成果展
暨 2026年羌历新年庆祝活动在阿坝州理县举行。

两天时间里，文化生态保护区建设交流、民族联
欢、“三站三风情”民俗体验、桃坪羌寨迎新庆祝等活
动相继举行，让古老年俗与多彩民族文化在羌山深
处交相辉映。

保护区代表齐聚
互学互鉴共探传承新路

佳节相聚，不止烟火欢歌，更有文脉深耕。11月
5日，国家级文化生态保护区建设交流座谈会如期在
理县召开，14个国家级文化生态保护区代表围绕非
遗系统性保护、生态保护区规划建设、非遗活态传
承、文旅深度融合、区域可持续发展等核心议题深入
研讨。

各地特色实践各有亮点、各具所长。徽州文化生
态保护区深耕精细化保护与产业化转化，完善顶层
规划政策，搭建多级展示阵地，推进传承人数字化建
档，让传统文脉有序赓续；闽南文化生态保护区依托
两岸同源、山海共生的独特底蕴，深耕古城活化、数
字非遗创新，推动民俗文化跨海出圈、对外传播；武
陵山区（湘西）土家族苗族文化生态保护区立足多民
族共生特质，构建完整四级传承阵地体系，守护山区
少数民族特色文脉。

石榴籽联欢情暖羌山
共绘民族交融画卷

灯火映羌寨，欢歌聚人心。11月 5日晚，理县吉
祥广场流光溢彩、暖意融融，“民族一家亲·共绘同心
圆”石榴籽联欢晚会精彩上演。来自阿坝、绵阳等地
的藏、羌、回、汉各族群众欢聚一堂、载歌载舞，以最
热烈的方式共贺羌历新年，共话民族团结情谊。

晚会在歌舞《吉祥谷等你来》欢快灵动的舞姿中
正式拉开帷幕，昂扬的旋律、喜庆的氛围瞬间铺满整
场，点燃全民过节的热烈氛围。本土歌手王小刚倾情
献唱《万籁共生》，将古老羌族释比吟唱与现代曲风
巧妙融合，婉转歌声娓娓诉说着羌山儿女与自然相
融共生的美好愿景。羌族女子群舞《霓彩云裳》惊艳
亮相，舞姿轻盈曼妙，将精美羌绣纹样、羌族传统服
饰之美灵动呈现，尽显千年羌韵雅致风华。

“三站三风情”移步换景
尽览鲜活民俗年味

山水为卷，民俗为诗。11月 6日，本次羌年特色
重头戏———“三站三风情”活态民俗体验线路精彩上
线。记者沿百里藏羌文化走廊、顺杂谷脑河一路前
行，从嘉绒藏寨到唐风古镇，从田园羌乡到深山古
寨，沉浸式解锁藏、汉、羌多民族共贺羌年的浓郁年
味。

首站走进甘堡藏寨。寨门前，盛装的藏族群众手
捧圣洁哈达，为八方宾客送上新年美好祝愿。村寨广
场上，三十余名本地村民盛装起舞，演绎国家级非遗
“博巴森根”叙事锅庄。游客纷纷驻足观赏、跟随律动
拍手互动，沉浸式感受非遗舞蹈的磅礴气势与藏家
风情。

顺河而行，抵达第二站薛城古镇。作为茶马古道
上的百年隘口、多民族交融重镇，这里自古文脉绵
长、民风和睦。活动现场，龙灯、花灯沿街巡游，铿锵
锣鼓奏响新年序曲。沉浸式茶马古道情景展演复刻
千年商旅盛景，典雅汉唐乐舞将边关千年文脉娓娓
道来。街头美食集市更是人气爆棚，钵钵鲟鱼、冷吃
虹鳟、酸菜搅团、特色锅渣肉等地道风味鲜香四溢，
游客驻足品鉴、大快朵颐，在烟火滋味中读懂古道年
味。

一路山水一路景，终站抵达木卡羌寨，质朴鲜活
的田园羌年烟火扑面而来。万里晴空下，羌寨晒坝热
闹繁忙，当地妇女分工劳作，搓玉米、捆辣椒、打连
盖，利落的劳作场景，是羌寨岁岁丰收的真实写照。
院落间，清亮的羌族丰收山歌此起彼伏，村民们围坐
一堂，咂酒闲谈、共品美食，在欢声笑语中庆贺五谷
丰登、喜迎羌历新年。

羌年欢庆相聚桃坪
三九塘羌宴话团圆

碉楼高耸，石巷纵横。11月 6日，羌历新年核心庆
祝活动在桃坪羌寨举行。古老碉楼石巷张灯结彩，祈福
迎新、民俗展演、古寨巡游等特色活动次第开展。

活动现场暖意融融，理县、汶川、茂县、北川等地
的九位羌族释比登临高处、击鼓祈福，祈愿山河无
恙、家园安康、岁岁顺遂。随后，悠扬羌歌、灵动羌舞
轮番上演，古朴村寨处处欢声笑语、喜气洋洋。

人间烟火处，年味最团圆。备受期待的“三九塘”
羌宴温情开席，以“九碟迎客、九盘下酒、九碗团圆”
的传统羌家礼制，还原最地道的羌年团圆仪式。宾客
与本地群众围席而坐、共品佳肴，席间羌歌缭绕、民
俗展演不断。

古寨街巷之间，年俗手作、非遗体验、村寨串门、
农特集市等趣味活动持续开展。游客穿行石巷、探访
古寨，亲手体验传统技艺、品鉴乡土好物，在沉浸式
互动中亲近羌俗、感知羌韵。

（图片由活动主办方提供）

提起对家乡的思念，我最先想
起的，是母亲腌的那坛酸笋。

由于工作原因，我在城里忙忙
碌碌地奔波着，很少有机会回老
家。在外面吃过许多酸笋，但是都
不如老家的味道好。老家的酸笋是
沉在粗陶坛子里，被滇东南山雾慢
慢熏染出来的，那种酸爽、清冽且
带有竹根泥土气息的味道，只有在
老家才会有。

每到春雨下透，山上的龙笋就
冒出来了。天还蒙着一层灰蓝的
雾，母亲就背着竹篓出门。我小时
候总跟在妈妈身后，踩着满是露水
的杂草往前走。刚挖出来的笋裹着
笋壳，剥开壳后里面是白白嫩嫩的
笋，用手指掐一下，汁水凉津津地
沾在指头上。母亲不贪多，只拣笋
尖最嫩的一截，她说笋要鲜，腌出
来才好吃。

回到家后，将笋去皮切成长
条，放在清水里浸泡一下，再摊在
竹簸箕上晾干水分。此环节最为关
键，不能有一点点油脂沾染到上面
去，否则，整坛笋都会坏掉。

晾干后的笋，一层层码放到坛
子里，撒上粗盐、滴几滴自己酿制
的米酒，再倒进从后山挑来的泉
水，让水浸没住笋身。盖上坛盖，再
蒙一层干净纱布，放到背光的屋
角。剩下的，就交给时间慢慢发
酵。

这个时候就要等了。发酵无声
无息，偶尔坛沿会产生细微的气
泡。我经过的时候总是忍不住靠近
闻一下。开始是生笋淡淡的青腥味
儿，渐渐地变成微微的酸香，一天
比一天浓厚，在堂屋里弥漫开来。
几十天过后，一坛酸笋就腌制好
了。

打开坛盖，那股酸气一下子飘
出来，冲一冲鼻尖，再落回心底。笋
条变成奶白色，脆生生的。母亲捞
一把出来，挤掉里面的酸水，这是
煮小河鱼最好的搭配。

雨季过后，村前小河的水便

清浅起来，父亲闲暇时总能捞上
几尾野生小河鱼。母亲烧水起锅，
不用繁复的佐料，仅需少许猪油
化开，下入姜丝简单爆香，再把沥
干水分的小河鱼平铺锅底，小火
慢煎。鱼身渐渐泛黄，微微焦香漫
开时，便倒入一瓢山泉水，大火煮
沸。等到滚烫的汤水冒出了细小
的白色气泡时，就可以把准备好
的酸笋放进去了。青白色的笋条
掉进奶白色的鱼汤中，马上就被
沸腾起来的汤汁裹挟着。在烟雾
缭绕中，酸笋带来的酸爽消解了
鱼肉的腥味，而酸笋所拥有的清
新则抵消掉了河鱼本身的泥土味
儿，两种山野本味相融，香气慢慢
弥漫整间老屋。

不用酱油调色，也不用辣椒增
味，原汁原味的滇东南风味，尽数
熬煮在一锅热汤里。

出锅盛入粗瓷大碗，笋条脆嫩

爽口，鱼肉软嫩脱骨，最诱人的是
那碗汤，清透不浑浊，入口是温润
绵长的酸鲜，不烈、不腻，温温柔
柔，熨帖脾胃。小时候我常常端着
碗蹲在灶台边，喝一口鱼汤吃一口
米饭。那时只觉是寻常三餐烟火，
从不知，这口滋味会牢牢铭记在记
忆深处。

出门在外，饭店里的酸笋煮
鱼，要么放很多调料掩盖味道，要
么酸得发苦呛人。我也买过新鲜的
竹笋按照母亲的方法腌制，洗笋、
晾干、放盐、封坛，每一步都不放
过。但是打开坛子的时候，闻到的
味道总是不对劲。

每当闻到类似的酸味时，脑子
里就会浮现出许多零零碎碎的画
面：清晨山间的雾气、摊着笋条的
竹簸箕、母亲低头整理笋子的模
样、在昏黄灯光之下一碗热腾腾的
鱼汤。

坛子里的酸，还在慢慢酝酿。
风从缝隙钻进去，气味一阵淡，一
阵浓。

（作者系中国散文学会会员）
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以赛为媒聚人气 奔跑激活诗书城
——— 眉山东坡马拉松圆满举办

一坛酸笋
王庭彪

行摄水上大蜀道 秋染苍溪入画来
中外摄影师走进广元苍溪，向世界各地传播梨乡山水人文

□刘敏王韬本报记者胡斌

深秋的嘉陵江畔，碧波蜿蜒。
清晨，意大利摄影师弗朗切斯科举
起相机，将第一缕晨光穿过雾霭、
洒向江面的瞬间定格。广场上，晨
练的老人踏着节拍起舞，孩童追逐
嬉闹，清脆的笑声在江畔回荡，他
再次按下快门，捕捉川北梨乡鲜活
温润的小城日常。

11月 5日至 6日，“行摄水上
大蜀道·秋染苍溪入画来”主题宣
传活动在四川省广元市苍溪县开
展。来自意大利、法国、希腊等国家
和地区的国际知名摄影师，携手中
外媒体人以镜头为笔，沿“水上大
蜀道”一路采风，聚焦苍溪县红色
文化、非遗技艺、生态山水、工业发
展与书法石刻，把千余年厚重文脉
与如画秋色，装进一帧帧画面，推
向国内外。

活动首站，大家登上苍溪红军
渡西武当山景区。这里是俯瞰苍溪
县全城秋色的最佳观景点。丰碑与
秋色同框，历史厚重与山水灵秀交
融，成为镜头里最具张力的画面。

“今天参观了苍溪红军渡景
区，非常震撼。我们希望通过文字
和影像，让更多人了解苍溪。”中
国摄影家协会会员、四川省侨界
摄影委员会委员段雪忠说。

接下来，采风团循着“水上大
蜀道”，走进非遗长廊。在御楼兰，
大家沉浸式体验唤马剪纸、元坝笋
壳画、歧坪真丝地挂毯织造、苍溪
根雕等非遗项目，省级非遗传承人
讲述技艺背后的故事；在梨仙湖湿
地公园仙子广场，元坝狮舞、梨花
龙、漓江高跷、苍溪灯戏等民俗巡
游轮番登场，中外摄影师纷纷驻足
拍摄。从指尖匠心到民俗展演，苍
溪非遗可触可感、活态传承，成为
镜头里的动人风景。
“早上亲眼看到这件传统艺术

品的手工制作过程，这几位女士都
是很厉害的艺术家。她们织造的真
丝挂毯特别好看，我真想一整天都
留在这里拍照。”国际摄影师乔治
（希腊）感慨道。

随后，采风团从梨仙湖湿地公

园仙子广场码头乘游船，沿嘉陵江
溯行至红军渡，在船上饱览两岸风
光；上岸后，大家走进苍溪紫云工业
园区，先后探访广元舒之恒鞋业有
限公司、苍溪县沸典眼镜有限公司，
记录企业生产场景与产业发展面
貌；最后，大家来到寻乐书岩，近距
离品读崖洞石室间留存的清代书法
石刻，感受独特的书法艺术魅力。

一幅幅画卷被定格、被传播，
“水上大蜀道·苍溪入画来”不再
只是一句口号，而是苍溪县递给世
界的名片。本次主题宣传活动产出
的摄影作品与融媒体报道，将陆续
在国内外主流媒体刊播，把苍溪县
1700 余年的山水人文与如画秋
色，传播到世界各地。
（图片由苍溪县委宣传部提供）

发令枪响，万步同途

天光初亮，东坡城市湿地公园
已经热闹起来。接驳车一辆接一辆
靠停，跑者背着参赛包走向集结
区；存衣车前排队有序，志愿者定
岗引导，各分区按序集结。

2.5万张号码布背后，既有多
届参赛的“老东马”选手，也有初次
到访的新面孔；既有省内跑者，也
有不少省外跑者专程赶来。有人忙
着留影，有人把名字写在号码布
上，有人做着最后一组拉伸———不
同口音、不同理由，在同一片晨光
里汇成一条奔跑的人河。

发令之前，全场齐诵《水调歌
头·明月几时有》，为这场奔跑添上
一笔东坡式的开场。发令枪响，人
潮自子瞻大道涌出，脚步由近及远
连成一片，赛道两侧的加油声随即
响起。

平道争先，快者当先

出发不久，第一方阵很快提
速，42.195公里的较量，从这一刻

正式开始。
这条赛道为出成绩而生：赛道

全程顺行，起点海拔 415 米，全程
马拉松累计爬升约 32米、半程马
拉松约 15 米———放到全程尺度
上，起伏几乎可以忽略。

赛事组织的细节随处可见。
本届东马创新启用按历史最好成
绩划分的混合分区，全马、半马同
水平混编，按成绩划为 8 个集结
区域，分三枪错峰发令，配套分区
检录、计时核验和现场裁判管控；
今年还邀请 50 余名国内高水平
运动员参赛，新增年龄段奖项；终
点布局同步优化，全马终点设在
太和公园安和街、半马终点回到
子瞻大道，完赛人群分区分流。

一步一景，一步一诗

跑出起点，赛道很快拐上眉
州大道。东坡大道、苏轼公园、苏
堤公园———带东坡印记的路名与
地标串在 42.195 公里的赛道上，
赛道沿岷江铺展，江景、湖景、城
景次第展开。

沿途的 16 处氛围点、5 处加

油点位上，各类文化节目轮番上
演。四川省眉山中学百坡分校的孩
子们跳起《跃动青春》，东坡区文化
馆、东坡区心连心艺术团带来原创
歌舞《江城子·密州出猎》，东坡小
学的孩子们舞起《稻田奇遇记》，此
外，威风锣鼓、武术、舞狮轮番登
场，擂出千年古州的士气。

赛道两旁同样热闹。欢呼声、
锣鼓声、音乐声此起彼伏；观众踮
起脚、挥着手，掌声一浪接一浪。

文化体验延伸到赛道之外。
开赛前夜，“东马之夜”在东坡岛
水街上演，位于苏洵路的“问苏长
廊”街区同步迎客，组委会还投放
百万元级东马消费券、发布美食
打卡地图，参赛选手凭号码布可
免门票游览三苏祠、瓦屋山等景
区。
“不只是有文化表演，跑在路

上，路名、地标到处都是三苏的元
素，特别有感觉。”第一次参赛的跑
者李女士说。

跑者向前，城市向暖

2.5万人的赛事，功夫多在场

外。
3750名志愿者大多来自本地

高校，赛前经过多轮培训与实操演
练，从领物、起点引导到赛道补给、
终点疏导，定岗到位；医疗保障参
照国家级赛事标准，整合全市多学
科医护力量，固定医疗站与移动救
护相互配合。
“今年东马方方面面安排得很

细心，接驳车很方便，改用环保杯
也很好。”多次参与东马的本地跑
者左建群说。

办赛也照顾着本地人的日子。
赛道沿子瞻大道、湖滨路、东坡大
道顺向布设，压缩封路范围，城区
道路解封时长缩短 40分钟；赛事
还采用“岛式穿越”方案，设置多处
赛道横穿点位，方便市民在赛事期
间正常出行，尽量不打扰城市的正
常节奏。

一条赛道，串起一座城市的过
去与现在。当 2.5万名跑者的脚步
声在岷江之畔汇成潮水，这座千载
诗书城再次向远方来客展示了它
的底气：文脉千年，生生不息；奔跑
不止，故事常新。

苏文保文 /图

初冬的岷江，晨雾未散。11月 8日 7
时 30 分，2026 蒙牛眉山东坡马拉松暨跑
遍四川（东坡站）在眉山市东坡城市湿地公
园鸣枪开跑，2.5 万名跑者从子瞻大道出
发，脚步声沿岷江铺展开来。

经过激烈角逐，本届赛事四个项目的
冠军均打破眉山东坡马拉松赛会纪录。张
帮柳、黄菲分别以 2小时 12分 09秒、2小
时 35分 05秒夺得马拉松男子组、女子组
冠军；王佳浩、梁田田分别以 1小时 02分
54秒、1小时 12分 19秒夺得半程马拉松男
子组、女子组冠军。


